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  Положение в области прав человека в Российской 
Федерации 
 

 

  Записка Генерального секретаря* 

 

 

 Генеральный секретарь имеет честь препроводить Генеральной Ассамблее 

доклад Специального докладчика по вопросу о положении в области прав чело-

века в Российской Федерации Марианы Кацаровой, представленный в соответ-

ствии с резолюцией 54/23 Совета по правам человека. 

  

__________________ 

 * Настоящий документ был представлен подразделениям конференционного обслуживания 

для обработки после установленного срока в связи с необходимостью включить в него 

самую последнюю информацию. 

https://undocs.org/ru/A/hrc/RES/54/23
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  Доклад Специального докладчика по вопросу 
о положении в области прав человека в Российской 
Федерации Марианы Кацаровой 
 

 

  Пытки в Российской Федерации: инструмент репрессий 

внутри страны и агрессии за рубежом 
 

 

 Резюме 

 В настоящем докладе рассматриваются случаи широко распространенного 

и систематического применения пыток и жестокого обращения, безнаказанно со-

вершаемых в Российской Федерации. В докладе особо отмечаются недостатки в 

российском законодательстве, включая отсутствие специальной правовой базы 

для борьбы с пытками и жестоким обращением, неадекватную реакцию судебных 

органов и системные проблемы, способствующие нарушениям прав человека. В 

докладе анализируются недостатки в системах правоприменения и подотчетно-

сти. В заключительной части доклада приводятся рекомендации по приведению 

российского законодательства и практики в соответствие с международными 

стандартами в области прав человека.  
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 I. Введение 
 

 

1. Настоящий доклад1 представляется Генеральной Ассамблее во исполнение 

резолюции 54/23 Совета по правам человека.  

2. В докладе документально подтверждается, как пытки и другие жестокие, 

бесчеловечные или унижающие достоинство виды обращения и наказания ис-

пользуются в Российской Федерации в качестве санкционированных государ-

ством инструментов системного угнетения. В частности, они широко использу-

ются правоохранительными органами для подавления инакомыслия и широко 

применяются в полицейских участках и при административном задержании, в 

том числе с целью получения признаний при первоначальном задержании. Они 

стали печально известными особенностями российской пенитенциарной си-

стемы.  

3. В докладе анализируются недостатки российской законодательной базы, 

которая не предусматривает адекватной уголовной ответственности за пытки и 

не содержит положений о надлежащем привлечении к ответственности, что поз-

воляет правоохранительным органам и тюремным властям безнаказанно совер-

шать подобные правонарушения. В докладе раскрывается широкий спектр же-

стоких методов, используемых не только для наказания, но и для умышленного 

унижения людей и причинения им серьезного вреда  — как психологического, 

так и физического или даже смерти. Эти методы используются правоохрани-

тельными органами, тюремной охраной или заключенными, действующими по 

приказу и при попустительстве государственных властей. Психологические 

пытки в тюрьмах, в том числе путем подвергания задержанных длительному 

одиночному заключению в штрафном изоляторе (ШИЗО) или принудительного 

помещения в психиатрический стационар, могут приводить к смерти.  

4. В докладе Специальный докладчик рассматривает связь между насилием, 

совершаемым частными лицами, и соучастием государства, обусловленным от-

сутствием необходимой правовой защиты, в том числе от домашнего насилия, 

или эффективных механизмов реагирования.  

5. Особую обеспокоенность в нынешнем контексте войны Российской Феде-

рации против Украины вызывают документально подтвержденные факты пыток 

мирных антивоенных активистов и украинцев, насильственно перемещенных на 

оккупированные Россией украинские территории или депортированных в Рос-

сийскую Федерацию. 

 

 

 II. Методика 
 

 

6. Попытки Специального докладчика наладить взаимодействие с россий-

скими властями и просьбы о посещении страны остались без ответа. Таким об-

разом, настоящий доклад основан на обширном обзоре российского законода-

тельства наряду с международными договорами и стандартами в области прав 

человека, имеющими обязательную силу для Российской Федерации.  

7. Были получены отчеты и аналитические материалы от правозащитных ор-

ганизаций и проведены консультации с правовыми экспертами, адвокатами 

жертв и пострадавших, правозащитниками и представителями российских 

__________________ 

 1 Дополнение к документу A/HRC/57/59.  

https://undocs.org/ru/A/hrc/RES/54/23
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неправительственных организаций (НПО) 2 . Была получена информация от 

жертв и свидетелей, включая показания из первых рук от лиц из числа ЛГБТ 3 из 

Чечни, Дагестана и Ингушетии, которые пережили пытки, и от украинцев, вер-

нувшихся после их депортации и содержания под стражей в Российской Феде-

рации. 

8. В докладе рассматриваются вопросы, касающиеся приема и рассмотрения 

жалоб, следственной практики, механизмов надзора и неэффективности нынеш-

них гарантий защиты от пыток. При подготовке доклада использовались судеб-

ные документы, официальные записи и статистические данные, а также другие 

имеющие отношение к теме доклада материалы, в том числе материалы, полу-

ченные из открытых источников. 

9. В связи с ограниченным объемом доклада в него вошли лишь несколько 

показательных примеров. Однако Специальному докладчику известно множе-

ство других примеров, свидетельствующих о масштабном, широко распростра-

ненном и систематическом применении пыток в Российской Федерации и о не-

эффективной реакции российских властей на такие сообщения и жалобы.  

 

 

 III. Законодательная основа 
 

 

 A. Уголовная ответственность за пытки и роль судебной системы  
 

 

10. В российском законодательстве нет отдельной статьи, которая предусмат-

ривала бы уголовную ответственность за пытки4. Акты пыток и жестокого обра-

щения обычно преследуются как менее тяжкие преступления, например как 

«превышение власти» или «превышение должностных полномочий», в соответ-

ствии со статьей 286 Уголовного кодекса. В июле 2022 года в примечании к этой 

статье появилось определение пытки5, позволяющее преследовать за «превыше-

ние должностных полномочий», связанное с применением насилия, пыток или 

пыток, повлекших смерть потерпевшего или причинение тяжкого вреда его здо-

ровью. Однако такое определение все еще не соответствует требованиям Кон-

венции против пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих до-

стоинство видов обращения и наказания, участником которой является Россий-

ская Федерация.  

11. Правительство Российской Федерации несет ответственность не только за 

действия своих агентов, таких как сотрудники правоохранительных органов, ор-

ганов национальной безопасности и пенитенциарных учреждений, но и за дей-

ствия частных лиц. В нынешнем российском законодательстве игнорируются 

деяния, совершаемые не только государственным должностным лицом, но и 

«иным лицом, выступающим в официальном качестве», как этого требует Кон-

венция против пыток. Непринятие правительством мер для того, чтобы опера-

тивно разбираться со всеми лицами, участвующими в таких преступлениях или 

способствующими их совершению, и проводить расследования в отношении та-

ких лиц, представляет собой нарушение норм международного права.  

__________________ 

 2 Настоящий доклад был подготовлен на основе анализа информации, полученной в ходе 

консультаций с субъектами внутри и за пределами Российской Федерации. Оригиналы 

материалов хранятся в Секретариате. 

 3 Во всем тексте настоящего доклада аббревиатуру «ЛГБТ» следует рассматривать как 

охватывающую лесбиянок, геев, бисексуалов, трансгендеров и других лиц с различными 

типами гендерной идентичности.  

 4 CAT/C/RUS/CO/6, п. 9. 
 5 Федеральный закон № 307-ФЗ от 14 июля 2022 года. 

https://undocs.org/ru/CAT/C/RUS/CO/6
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12. В зависимости от тяжести деяния наказания, назначаемые российскими су-

дами за применение пыток и жестокого обращения, могут быть просто штра-

фами или условными сроками, то есть наказаниями, несоизмеримыми с тяже-

стью преступления. В соответствии с Конвенцией против пыток акты пыток 

должны караться наказанием, аналогичным наказаниям за самые тяжкие пре-

ступления, предусмотренные национальным законодательством 6.  

13. Несмотря на многочисленные рекомендации правозащитных механизмов 

Организации Объединенных Наций, настоятельно призывающих к внесению за-

конодательных и практических улучшений, в том числе рекомендации, вынесен-

ные по итогам универсального периодического обзора по Российской Федера-

ции7 в 2023 году, никаких ощутимых реформ не последовало.  

14. Принуждение к даче показаний признается уголовно наказуемым в соот-

ветствии со статьей 302 Уголовного кодекса, которая запрещает использование 

угроз, силы или других методов принуждения для того, чтобы заставить кого -

либо дать показания, включая признания, в ходе расследования или судебного 

разбирательства. Однако подозреваемые регулярно подвергаются пыткам и 

насилию8, особенно в ходе контртеррористических операций, чтобы заставить 

их признаться или признать свою причастность, причем в 2023 году было заре-

гистрировано не менее 22 таких случаев9.  

15. На практике принудительные признания считаются допустимыми доказа-

тельствами, а судьи и прокуроры не проводят оперативных и беспристрастных 

расследований по заявлениям о пытках и других видах жестокого обращения. 

После теракта, совершенного в марте 2024 года в московском «Крокус Сити 

Холл», предполагаемые преступники явились в суд со следами физических пы-

ток, а один из них был доставлен в зал суда на тележке в бессознательном со-

стоянии10. При этом председательствующий судья не задал ни одного вопроса 

об обращении с ними и/или вероятности того, что их принудили признаться.  

16. Судьи практически никогда не дают распоряжений о расследовании пыток 

антивоенных активистов и инакомыслящих. На судебном заседании по делу Ар-

тема Камардина, арестованного в сентябре 2022 года, тот выглядел заметно из-

можденным: на его лице были следы травм, а на одежде  — пятна крови11. Он 

рассказал суду, что полицейские пытали его, заставляя извиниться на видео за 

свои антивоенные стихи. Полицейский следователь отрицал какие-либо право-

нарушения, а судья отказался назначить расследование. Несмотря на медицин-

ское освидетельствование, подтверждающее наличие травм у Камардина, его 

жалоба на пытки была вновь отклонена Московским городским судом в январе 

2024 года без проведения какого-либо расследования. Он был приговорен к семи 

годам тюремного заключения.  

17. Российские суды также обладают значительной свободой усмотрения при 

определении того, что является смягчающим обстоятельством, в том числе в 

случае насильственных преступлений12. Судьи рассматривают участие в войне 

против Украины как смягчающее обстоятельство, приводящее к вынесению 

__________________ 

 6 См. A/HRC/13/39/Add.5. 

 7 См. A/HRC/55/14/Add.1. 

 8 См. https://www.amnesty.org/en/documents/eur46/7705/2024/en . 

 9 Согласно материалам, полученным от российской НПО «Первый отдел».  

 10 См. https://www.ohchr.org/en/press-releases/2024/03/un-experts-condemn-terrorist-attack-

russian-concert-hall.  

 11 См. https://www.ohchr.org/en/press-releases/2024/01/russia-un-expert-calls-poets-jailed-free-

speech-clampdown-be-freed. 

 12 Перечень смягчающих обстоятельств, приведенный в статье  61 Уголовного кодекса, 

специально не был сделан исчерпывающим. 

https://undocs.org/en/A/HRC/13/39/Add.5
https://undocs.org/ru/A/HRC/55/14/Add.1
https://www.amnesty.org/en/documents/eur46/7705/2024/en
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2024/03/un-experts-condemn-terrorist-attack-russian-concert-hall
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2024/03/un-experts-condemn-terrorist-attack-russian-concert-hall
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2024/01/russia-un-expert-calls-poets-jailed-free-speech-clampdown-be-freed
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2024/01/russia-un-expert-calls-poets-jailed-free-speech-clampdown-be-freed
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более мягкого наказания в 87,5 процента уголовных дел, связанных с побоями, 

и в 61 проценте других дел, связанных с домашним насилием13.  

 

 

 B. Отсутствие независимых механизмов наблюдения 

и отчетности 
 

 

18. Создание общественных наблюдательных комиссий14 в 2008 году рассмат-

ривалось в то время как положительный момент, позволявший обеспечивать об-

щественный контроль за соблюдением прав человека в местах содержания под 

стражей. Комиссии, существующие во всех регионах Российской Федерации, 

были призваны работать независимо, но их независимость и беспристрастность 

были серьезно подорваны. Правозащитники намеренно исключались из числа 

членов комиссий, а в их состав назначалось непропорционально большое коли-

чество людей, имеющих опыт работы в правоохранительных органах или свя-

занных с властями15. В 2022 году, когда был обновлен состав 43 из 85 комиссий, 

из них были исключены все независимые правозащитники.  

19. Работу общественных наблюдательных комиссий еще больше подрывают 

принятые Конституционным судом определения 16 , в которых подтверждается 

право тюремной администрации вмешиваться в беседы членов комиссий с за-

ключенными, если обсуждаются вопросы, не связанные с условиями содержа-

ния в тюрьме, например если заключенный упоминает о применении к нему 

силы во время ареста. Теперь комиссии обязаны уведомлять о своём визите за 

48 часов до посещения.  

20. В Российской Федерации не существует механизмов защиты лиц, сообщив-

ших о пытках. Жалоба, поданная жертвой пыток, может быть расценена как по-

пытка ложно обвинить сотрудников правоохранительных органов в совершении 

преступления, в результате чего жертва может подвергнуться ответному наказа-

нию и уголовному преследованию, которое требует низких стандартов доказы-

вания и регулярно приводит к вынесению обвинительного приговора. Это может 

заставить жертв отказаться от своих жалоб, из-за чего невозможно определить 

реальную распространенность пыток в стране.  

21. Свидетели по уголовным делам могут сами подвергаться пыткам. Поли-

цейские попросили Марину Рузаеву помочь установить личность человека, по-

дозревавшегося в совершении преступления. Вместо этого в полицейском 

участке ее избили, подвергли ударам током и допрашивали в течение нескольких 

часов. Она подала жалобу, и трое полицейских были осуждены. Однако на про-

тяжении пяти лет, которые потребовались для возбуждения дела, Рузаева и ее 

семья сталкивались с угрозами и в результате были вынуждены переехать.  

 

 

 C. Привлечение к ответственности и отправление правосудия 
 

 

22. Непроведение эффективных расследований и отсутствие судебных средств 

защиты не позволяют обеспечивать возмещение ущерба и отправление правосу-

дия в интересах потерпевших и привлекать к ответственности виновных 17 . 

__________________ 

 13 См. https://verstka.media/nasilie-nad-zhenschinami-obhoditsia-uchastnikam-boevyh-deystviy-v-

5-t-r-issledovanie.  

 14 Федеральный закон № 76-ФЗ от 10 июня 2008 года.  

 15 См. https://www.severreal.org/a/po-suti-eto-konets-chlenov-onk-hotyat-zastavit-preduprezhdat-

o-vizitah/32350503.html  
 16 Определения Конституционного суда № № 2167-O и 2168-O от 26 октября 2021 года. 

 17 CAT/C/RUS/CO/6, пп. 14 и 15. 

https://verstka.media/nasilie-nad-zhenschinami-obhoditsia-uchastnikam-boevyh-deystviy-v-5-t-r-issledovanie
https://verstka.media/nasilie-nad-zhenschinami-obhoditsia-uchastnikam-boevyh-deystviy-v-5-t-r-issledovanie
https://www.severreal.org/a/po-suti-eto-konets-chlenov-onk-hotyat-zastavit-preduprezhdat-o-vizitah/32350503.html
https://www.severreal.org/a/po-suti-eto-konets-chlenov-onk-hotyat-zastavit-preduprezhdat-o-vizitah/32350503.html
https://undocs.org/ru/CAT/C/RUS/CO/6
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Прежде чем возбудить уголовное дело, необходимо провести доследственную 

проверку. Такие проверки проводят подразделения Следственного комитета  — 

федерального государственного органа, отвечающего за расследование преступ-

лений. Часто доследственные проверки не приводят к возбуждению уголовных 

дел, даже если имеются достоверные доказательства применения пыток. Можно 

подать апелляцию, но это зачастую приводит к длительным процессуальным за-

держкам или необоснованным отказам.  

23. Правозащитники проанализировали 267  случаев пыток и жестокого обра-

щения за период с 2000 по 2023 год18. В 79 процентах случаев доследственная 

проверка завершалась принятием решения об отказе в возбуждении уголовного 

дела. Уголовные дела были возбуждены только в 21 проценте случаев, причем 

это часто происходило, когда жертва умирала, получала тяжелые травмы или 

жертв было несколько. Прежде чем возбудить уголовное дело на основании до-

стоверных сообщений о пытках и жестоком обращении, следователи в среднем 

выносят 6 отказов, а в некоторых случаях — 20 отказов по одному и тому же 

делу. Как правило, оспаривать эти отказы приходилось самой жертве. В 41 про-

центе случаев, когда дела доходили до суда, лица, виновные в пытках и жестоком 

обращении, получали лишь условный срок.  

24. В феврале 2020 года Вячеслава Петросяна били по голове, пинали и под-

вергали ударам током в следственном изоляторе. Несмотря на многочисленные 

постановления об отказе в возбуждении уголовного дела, в итоге было возбуж-

дено дело по обвинению в «превышении должностных полномочий с примене-

нием насилия». Расследование неоднократно затягивалось, его приостанавли-

вали и несколько раз прекращали. Наконец, в октябре 2022 года, после того как 

правозащитники подали жалобу в прокуратуру, дело было возобновлено. Однако 

дело еще не дошло до суда и никто не был привлечен к ответственности.  

25. Согласно официальным данным, в 2023 году восемь человек были при-

знаны виновными по обвинению в «превышении должностных полномочий», 

хотя на самом деле они применяли пытки, приведшие к смерти жертвы. Ни один 

из них не был осужден по обвинениям, связанным с получением признания с 

помощью пыток, несмотря на то, что это наиболее распространенная цель при-

менения пыток19. Приговоры варьировались от трех с половиной лет условного 

заключения до пяти лет в тюрьме строгого режима 20. Даже когда лицам, винов-

ным в применении пыток, выносятся обвинительные приговоры, суды регу-

лярно смягчают или отменяют приговоры в ходе апелляции.  

 

 

 IV. Пытки и жестокое обращение в местах содержания 
под стражей 
 

 

26. В Российской Федерации пытки и другие нарушения прав человека широко 

распространены в местах содержания под стражей, в том числе в полицейских 

участках, следственных изоляторах, пенитенциарных учреждениях, центрах 

временного содержания мигрантов, медицинских учреждениях и на военных ба-

зах, находящихся в ведении ряда федеральных министерств и служб.   

__________________ 

 18 См. https://pytkam.net/wp-content/uploads/2023/09/arifmetika_pytok_onlajn_versiya_01_09.pdf .  

 19 См. http://www.cdep.ru/index.php?id=79&item=8690. Для доступа к этому сайту из-за 

пределов Российской Федерации необходимо использовать виртуальную частную сеть 

(ВЧС). 

 20 См. https://meduza.io/feature/2024/03/26/vlasti-publichno-odobrili-pytki-obvinyaemyh-po-

delu-o-terakte-v-krokuse.  

https://pytkam.net/wp-content/uploads/2023/09/arifmetika_pytok_onlajn_versiya_01_09.pdf
http://www.cdep.ru/index.php?id=79&item=8690
https://meduza.io/feature/2024/03/26/vlasti-publichno-odobrili-pytki-obvinyaemyh-po-delu-o-terakte-v-krokuse
https://meduza.io/feature/2024/03/26/vlasti-publichno-odobrili-pytki-obvinyaemyh-po-delu-o-terakte-v-krokuse
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27. В октябре 2021 года российская правозащитная группа Gulagu.net сооб-

щила, что получила более 40 Гб видеозаписей, на которых запечатлены избие-

ния, пытки и изнасилования заключенных в тюремной больнице, используемой 

в качестве пыточного учреждения, — психиатрическом отделении Саратовской 

областной туберкулезной больницы № 1. На видеозаписях видно, как заключен-

ных насильно сдерживают, подвергают жестоким нападениям и изнасилованиям 

с использованием предметов их сокамерники, а тюремные служащие наблюдают 

за происходящим. Впоследствии было обнародовано более сотни фотографий и 

видеозаписей. 

28. Проблема пыток в пенитенциарной системе, правоохранительных органах 

и Федеральной службе безопасности была признана актуальной на состояв-

шемся в декабре 2023 года заседании Совета при президенте Российской Феде-

рации по развитию гражданского общества и правам человека, являющегося 

консультативным органом при президенте Российской Федерации. В январе 

2024 года президент поручил Следственному комитету принять меры по повы-

шению эффективности расследования пыток заключенных и представить до-

клад к 1 июля 2024 года21. Доклад пока не представлен.  

 

 

 A. Методы пыток 
 

 

29. В местах содержания под стражей в Российской Федерации применяется 

широкий спектр методов пыток, которые настолько известны и распространены, 

что каждый из них получил свое собственное название  — казалось бы, невинное 

слово, но наводящее ужас на всех, кто пережил заключение в Российской Феде-

рации. Ниже перечислены лишь некоторые из этих методов пыток, призванных 

причинить сильную боль, как физическую, так и психологическую:  

 a) «приемка»: жестокие избиения и унижения, используемые в качестве 

«приемных» процедур в отношении вновь прибывших заключенных в местах 

содержания под стражей; «звонок другу» или «звонок Путину»: удар током по 

чувствительным частям тела жертвы, например по гениталиям, иногда с помо-

щью модифицированного военно-полевого телефонного аппарата (TA-57), из-

вестного как «тапик»; имитация утопления («утопленник» или «водолаз»): прак-

тически полное утопление путем удержания головы жертвы под водой в ведре 

или унитазе;  

 b) «ласточка» или «конвертик»: подвешивание жертвы к потолку за ко-

нечности, связанные за спиной, на длительное время; «распятие»: сковывание 

наручниками или связывание веревкой рук и ног жертвы в максимально вытя-

нутом положении на длительное время; имитация казни (расстрел): жертв за-

ставляют встать на колени, завязывают глаза или надевают на голову полиэти-

леновый пакет и производят несколько выстрелов из пистолета или пулемета с 

близкого расстояния; помимо шока заключенных от мысли, что их ждет казнь, 

звук выстрелов оглушает;  

 c) «слоник»: заключенные подвергаются многократно повторяющемуся 

кратковременному удушению, когда на голову надевают противогаз и перекры-

вают воздушный клапан или надевают на голову жертвы пластиковый мешок 

(другие названия такого мешка: «пакет», «магазин» или «супермаркет») и завя-

зывают его вокруг шеи, чтобы предотвратить дыхание. Вырывание ногтей на 

руках и/или ногах жертвы — метод, особенно часто применяемый в российской 

пенитенциарной системе и во время содержания под стражей в полиции в Чечне;  

__________________ 

 21 См. http://www.kremlin.ru/acts/assignments/orders/73277. 

http://www.kremlin.ru/acts/assignments/orders/73277
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 d) «пресс-хаты»: специальные камеры для пыток, где других заключен-

ных заставляют пытать жертву. Среди других видов наказания в камерах  — «му-

зыкальная шкатулка», когда жертвы подвергаются длительному или круглосу-

точному лишению сна путем включения громкой музыки в камере;  

 e) к числу пыток, применяемых в российской армии, относятся 

«печка» — заключение солдат без еды и воды в металлический контейнер на 

улице как в сильную жару, так и в сильный мороз, когда такая пытка называется 

«холодильником», — или помещение жертвы в яму в земле, закрытую металли-

ческой решеткой, называемую «пыточной ямой» (зиндан);  

 f) «черный Гриша»: изнасилование с использованием постороннего 

предмета, например резиновой дубинки или подручных средств, таких как ручка 

швабры или бутылка. В российских пенитенциарных учреждениях чаще всего 

используются такие методы, как «профилактика», которая заключается в много-

кратном избиении жертв резиновыми дубинками по пяткам ног или нижним су-

хожилиям; 

 g) «сигаретные ожоги» или «прижигание»: жертвы получают ожоги от 

зажигалок, утюгов, паяльников или чайников с кипятком; Во время вооружен-

ного конфликта в Чечне в 1999–2009 годах российские федеральные силы при-

меняли этот метод для пыток чеченских заключенных, а также для избиений и 

групповых изнасилований чеченских женщин, находившихся под стражей; «по-

пить чай»: кипяток заливается в рот жертвы, вызывая внутренние ожоги; «под-

лечить»: здорового заключенного заставляют сидеть в одной камере с заключен-

ными, страдающими от инфекционных заболеваний; «обучение»: жертву мно-

гократно бьют толстыми книгами, такими как словари или энциклопедии.  

30. Кроме того, заключенных подвергают длительному одиночному заключе-

нию, принудительному психиатрическому лечению и другим видам жестокого 

обращения, и им отказывают в необходимой медицинской помощи.  

31. Все эти виды отвратительной практики хорошо известны и широко распро-

странены в Российской Федерации, что явно свидетельствует о более широкой 

культуре насилия, когда физические и психологические пытки и другие виды 

жестокого обращения приобретают институциональный и систематический ха-

рактер и фактически становятся нормой в местах содержания под стражей по 

всей стране. 

 

 

 B. Содержание под стражей в полиции 
 

 

32. Пытки и жестокое обращение применяются правоохранительными орга-

нами, в том числе сотрудниками федеральных служб безопасности и полиции, 

для получения уличающих показаний от подозреваемых при их первоначальном 

задержании. 

33. Произвольные аресты и задержания мирных демонстрантов в 2023 и 

2024 годах сопровождались непропорциональным и чрезмерным применением 

силы со стороны полиции, а также применением пыток и жестоким обращением 

с демонстрантами, содержавшимися в полицейских участках 22. Мирные проте-

сты в Башкортостане в январе 2024 года были жестоко подавлены полицией23, в 

__________________ 

 22 См. https://memopzk.org/analytics/politzaklyuchyonnye-i-politicheskie-repressii-v-rossii-v-

2022-godu/#, https://memopzk.org/analytics/politzaklyuchyonnye-i-politicheskie-repressii-v-

rossii-v-2023-godu/ и https://data.ovd.info/dannye-po-zaderzhaniyam-na-publichnykh-

akciyakh-za-2011-2023.  
 23 См. https://en.ovdinfo.org/baymak.  

https://memopzk.org/analytics/politzaklyuchyonnye-i-politicheskie-repressii-v-rossii-v-2022-godu/
https://memopzk.org/analytics/politzaklyuchyonnye-i-politicheskie-repressii-v-rossii-v-2022-godu/
https://memopzk.org/analytics/politzaklyuchyonnye-i-politicheskie-repressii-v-rossii-v-2023-godu/
https://memopzk.org/analytics/politzaklyuchyonnye-i-politicheskie-repressii-v-rossii-v-2023-godu/
https://data.ovd.info/dannye-po-zaderzhaniyam-na-publichnykh-akciyakh-za-2011-2023
https://data.ovd.info/dannye-po-zaderzhaniyam-na-publichnykh-akciyakh-za-2011-2023
https://en.ovdinfo.org/baymak
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результате чего несколько протестующих были госпитализированы с тяжелыми 

травмами и как минимум один погиб при задержании. Дима Давлеткильдина, 

находившегося в предварительном заключении за участие в акции протеста, же-

стоко избили, сломав ему позвоночник. Активист Заки Ильясов впал в двухднев-

ную кому после того, как его избили во время ареста. Рифат Даутов умер во 

время содержания под стражей в полиции; обстоятельства его смерти так и не 

были выяснены, поскольку Следственный комитет не обнародовал результаты 

своего расследования24. Минияр Байгускаров покончил с собой после того, как 

его пытали, чтобы выудить из него информацию25, и не было проведено рассле-

дования обстоятельств его смерти, чтобы привлечь виновных к ответственно-

сти.  

34. Сотрудники краснодарской полиции дважды задерживали Илью Афросина 

в июне 2021 года и избивали его, чтобы заставить написать признание в краже 

велосипеда. Через несколько часов после освобождения он умер от разрыва се-

лезенки. НПО «Экипаж против пыток» провела расследование, в результате ко-

торого в отношении нескольких сотрудников полиции было в итоге возбуждено 

уголовное дело. Суд над ними продолжается.  

35. Сообщалось, что в Российской Федерации изнасилование часто использу-

ется как форма пыток при содержании под стражей в полиции. В качестве при-

мера можно привести сексуальное насилие, совершаемое правоохранительными 

органами в отношении антивоенных активистов с целью их запугивания и нака-

зания и получения от них принудительных «извинений» и признаний. Обычным 

явлением стали также угрозы изнасилования в отношении женщин в сочетании 

с актами насилия и унижением. В Чечне мужчин из числа ЛГБТ, задержанных 

полицией, подвергают изнасилованию, чтобы получить от них информацию о 

других лицах из числа ЛГБТ. 

 

  Административное задержание 
 

36. Назначение административного наказания часто становится началом так 

называемой «карусели»: серии произвольных задержаний до тех пор, пока про-

тив жертвы не будет выдвинуто сфабрикованное уголовное обвинение. Часто 

это достигается путем применения пыток или других методов принуждения, 

чтобы получить «признание». Обычными поводами для первого административ-

ного ареста являются статья 20.1 (Мелкое хулиганство) и статья 19.3 (Непови-

новение сотруднику полиции) Кодекса об административных правонарушениях. 

Судебные слушания по этим обвинениям обычно длятся менее 10 минут и вле-

кут за собой административный арест сроком на 15  суток.  

37. Антивоенный активист Анатолий Березиков умер во время административ-

ного задержания в 2023 году после того, как его подвергли пыткам с целью по-

лучить «признание». Его адвокат Ирина Гак была вынуждена бежать из страны 

вместе с семьей, так как ее жизнь оказалась в опасности из-за того, что у нее 

были фотографии, доказывающие, что Березиков подвергался пыткам.  

38. Данил Ефимов был задержан Федеральной службой безопасности в де-

кабре 2023 года после того, как она силой проверила его мобильный телефон и 

обнаружила несколько переводов денежных средств в украинскую благотвори-

тельную организацию. Он был приговорен к административному аресту сроком 

на 13 суток за «использование нецензурной лексики». Затем его приговорили 

еще к одному аресту сроком на 10 суток за «хулиганство». Через несколько дней 

после очередного освобождения он был доставлен в полицейский участок, где 

__________________ 

 24 См. https://www.youtube.com/watch?v=UfqMDNcPtZM. 
 25 См. https://theins.ru/en/society/275059. 

https://www.youtube.com/watch?v=UfqMDNcPtZM
https://theins.ru/en/society/275059
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его избили несколько человек в масках, которые угрожали отвезти его в лес и 

убить, если он не подпишет признание. В январе 2024 года ему было предъяв-

лено обвинение в «государственной измене» за перевод денежных средств в 

украинскую благотворительную организацию, а в июле 2024 года он был приго-

ворен к 12 годам лишения свободы26. 

 

  Федеральная служба безопасности 
 

39. Федеральная служба безопасности также применяет пытки. Например, во-

оруженные сотрудники Службы несколько часов пытали антивоенного активи-

ста Дениса Охрямкина в его доме, чтобы получить «признание» о его предпола-

гаемом участии в террористической деятельности в 2023 году. Они били его, 

угрожали задушить, отрезать пальцы и изнасиловать гантелями, припоминая 

вслух подробности недавнего изнасилования полицейскими другого антивоен-

ного активиста. Позже его отвезли в полицейский участок и отпустили, заявив, 

что он должен сказать, что был задержан по ошибке из-за «мошенничества укра-

инцев с кредитными картами». Он подал жалобу, но расследование не проводи-

лось. Он бежал из Российской Федерации, опасаясь за свою жизнь.  

 

 

 C. Пенитенциарная система 
 

 

  Досудебное содержание под стражей 
 

40. В следственных изоляторах (СИЗО), находящихся в ведении Федеральной 

службы исполнения наказаний Российской Федерации, широко применяются 

пытки и жестокое обращение. В июне 2024 года 15-летний Арсений Турбин был 

приговорен к пяти годам лишения свободы по обвинению в «терроризме» за рас-

пространение листовок с критикой в адрес президента Российской Федерации. 

Его пытали и угрожали изнасилованием, пока он находился в СИЗО-5 в Москве 

в ожидании рассмотрения апелляции по его делу.  

41. Также поступают сообщения об отказах в медицинской помощи, инциден-

тах, приводящих к самоубийствам, и подозрительных случаях смерти. В апреле 

2023 года 30-летний Сергей Бершацкий и 28-летний Виктор Самсонов были 

найдены мертвыми с разницей в 11 дней в камерах СИЗО-1 в Оренбурге. По сло-

вам других заключенных, незадолго до самоубийства последний подвергался 

пыткам со стороны других заключенных под принуждением властей. Следствен-

ный комитет возбудил два отдельных уголовных дела по статьям «подстрека-

тельство к самоубийству» и «халатность», не расследовав заявления о пытках и 

жестоком обращении в местах содержания под стражей. Оба дела были закрыты 

в 2023 году за отсутствием состава преступлений27. 

 

  Одиночное заключение, штрафные изоляторы и особые режимы 

в исправительных колониях 
 

42. Минимальные стандартные правила Организации Объединенных Наций в 

отношении обращения с заключенными (Правила Нельсона Манделы) запре-

щают пытки и требуют того, чтобы тюремная система не усугубляла страдания, 

присущие тюремному заключению. Пренебрежение этими правилами в Россий-

ской Федерации наиболее очевидно при исполнении наказаний в тюрьмах, где 

заключенные подвергаются длительным периодам одиночного заключения, что 

__________________ 

 26 См. https://dept.one/story/danil-efimov/.  

 27 См. https://www.mk.ru/social/2024/07/15/zagadki-samoubiystv-v-orenburgskom-sizo-pod-

prismotrom-500-kamer.html.  

https://dept.one/story/danil-efimov/
https://www.mk.ru/social/2024/07/15/zagadki-samoubiystv-v-orenburgskom-sizo-pod-prismotrom-500-kamer.html
https://www.mk.ru/social/2024/07/15/zagadki-samoubiystv-v-orenburgskom-sizo-pod-prismotrom-500-kamer.html
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равнозначно применению пыток28, причем часто это сопровождается лишением 

еды и сна. Российское законодательство ограничивает срок содержания в 

штрафном изоляторе 15 сутками, однако тюремные власти могут обойти это 

ограничение и, как правило, обходят его, добавляя новый срок после освобож-

дения заключенного, ссылаясь на новые нарушения. Это противоречит прави-

лам 43 и 44 Правил Нельсона Манделы, которые запрещают длительное одиноч-

ное заключение. 

43. Уголовно-исполнительный кодекс 29  Российской Федерации предусматри-

вает, что перевод в одиночную камеру в ШИЗО или в помещение камерного типа 

(ПКТ) с двумя-пятью другими заключенными должен быть «крайней мерой 

наказания, применяемой к заключенным, сознательно нарушившим правила 

внутреннего распорядка», однако такое наказание не предусматривает судеб-

ного обжалования. На практике дисциплинарные меры применяются произ-

вольно за малейшие нарушения, например за неправильное обращение к тюрем-

ному служащему.  

44. Содержание в ШИЗО используется, в частности, в отношении политиче-

ских заключенных и людей, обвиняемых в принадлежности к организации 

«Хизб-ут-тахрир», включая крымских татар. Теймур Абдуллаев, приговоренный 

к 17 годам лишения свободы, по состоянию на конец 2023 года находился в 

ШИЗО более двух лет из трех с половиной лет, проведенных им в тюрьме.   

45. Режим наблюдения за лицами, склонными к совершению суицида и члено-

вредительству, используется не только в связи с реальными опасениями по по-

воду безопасности человека, но и как форма пыток и жестокого обращения. За-

ключенный подвергается усиленному наблюдению в пустой камере и имеет 

ограниченный доступ к внешнему миру. Такая практика часто приводит к ухуд-

шению физического и психического здоровья заключенных.  

 

  Злоупотребление в психиатрии 
 

46. Надлежащее уголовное расследование можно не проводить, если аресто-

ванных направляют на психиатрическое освидетельствование и в психиатриче-

ские больницы специализированного типа или отделения для принудительного 

лечения30, в ходе которого их сотрудники совершают грубые нарушения прав 

человека в отношении задержанных, считающихся «нарушителями спокой-

ствия». В последние годы увеличилось число лиц, приговариваемых к принуди-

тельному психиатрическому лечению за политические преступления31.  

47. Отсутствие независимых психиатрических экспертиз, обусловленное мо-

нополией государства на судебную психиатрию, было отмечено как серьезная 

проблема в докладе Уполномоченного по правам человека в Российской Феде-

рации за 2023 год. 

48. Карательная психиатрия, включая злоупотребление психиатрическими ди-

агнозами, методами лечения и институциональной практикой для наказания, 

контролирования или подавления воли людей по причинам, не связанным с пси-

хическим здоровьем 32 , используется против активистов, журналистов, лиц, 

__________________ 

 28 См. A/66/268. 

 29 Имеется на сайте https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_12940/.  

 30 См. https://rm.coe.int/168097e387.  

 31 См. https://meduza.io/cards/za-poslednee-vremya-figurantov-srazu-neskolkih-politicheskih-del-

podvergli-karatelnoy-psihiatrii-iz-za-chego-obvinyaemogo-mogut-napravit-na-prinuditelnoe-

lechenie.  

 32 Ed Holt, “Warnings over misuse of psychiatry in Russia”, The Lancet, vol. 403, No. 10438 (4–

10 May 2024).  

https://undocs.org/ru/A/66/268
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_12940/
https://rm.coe.int/168097e387
https://meduza.io/cards/za-poslednee-vremya-figurantov-srazu-neskolkih-politicheskih-del-podvergli-karatelnoy-psihiatrii-iz-za-chego-obvinyaemogo-mogut-napravit-na-prinuditelnoe-lechenie
https://meduza.io/cards/za-poslednee-vremya-figurantov-srazu-neskolkih-politicheskih-del-podvergli-karatelnoy-psihiatrii-iz-za-chego-obvinyaemogo-mogut-napravit-na-prinuditelnoe-lechenie
https://meduza.io/cards/za-poslednee-vremya-figurantov-srazu-neskolkih-politicheskih-del-podvergli-karatelnoy-psihiatrii-iz-za-chego-obvinyaemogo-mogut-napravit-na-prinuditelnoe-lechenie


 
A/79/508 

 

24-18646 13/29 

 

критикующих правительство, и тех, кто выступает против войны с Украиной. 

Ольга Кузьмина, экологическая активистка, была принудительно госпитализи-

рована после акции протеста против градостроительных проектов. Евгения Ели-

зарова прошла психиатрическую экспертизу в связи с ее акциями протеста про-

тив того, как утилизируются отходы. Блогер Дмитрий Надеин был подвергнут 

принудительному психологическому лечению за то, что он якобы оправдывал 

терроризм. Шаман Александр Габышев подвергся интенсивному психиатриче-

скому лечению за политическое инакомыслие. Ольга Суворова была помещена 

в психиатрическую больницу за участие в гражданской деятельности, которую 

суд расценил как «отклонение от образа жизни обычного человека» 33. Максим 

Лыпкань был подвергнут психиатрическому лечению за публикацию «фальши-

вых новостей» о военных. Во время судебного процесса по делу правозащит-

ника Олега Орлова тому было рекомендовано пройти психиатрическую экспер-

тизу — якобы в связи с его невменяемостью на основании «выражаемых им по-

литических и философских убеждений».  

49. 5 сентября 2024 года Алексей Соколов, который в течение 20 лет зани-

мался разоблачением пыток заключенных в Свердловской области, был отправ-

лен на принудительную психиатрическую экспертизу сроком на один месяц 34. 

Он был арестован в июле 2024 года, избит полицией и подвергся угрозам сексу-

ального насилия во время предварительного заключения. Его обвиняют в рас-

пространении «экстремистских» материалов, поскольку на сайте его организа-

ции был размещен логотип сети «Фейсбук», который в Российской Федерации 

считается «экстремистским символом».  

50. Заключенные могут помещаться в психиатрические отделения в качестве 

наказания за жалобы на условия содержания или обращение со стороны тюрем-

ного персонала. В сообщениях о пытках в этих отделениях упоминаются физи-

ческое и сексуальное насилие, изнасилования, принудительное введение боль-

ших доз лекарств и угрозы, поступающие от других заключенных по приказу 

тюремной администрации35.  

51. В 2020 году в психиатрическом отделении Межобластной туберкулезной 

больницы № 19 в Ростове-на-Дону умер по меньшей мере 21 человек. В январе 

2024 года несколько сотрудников больницы были осуждены за пытки 43 чело-

век, трое из которых умерли. Пытки включали в себя использование жестких 

форм физического сдерживания, таких как привязывание к кровати на длитель-

ное время, и введение чрезмерно больших доз лекарств в качестве формы хими-

ческого сдерживания. Роман Михайлов был привязан к кровати с помощью 

средств сдерживания в течение 71 дня без возможности встать из кровати даже 

для удовлетворения базовых потребностей, таких как посещение туалета или 

прием пищи. В результате он умер. Он был арестован в январе 2020 года и по-

мещен в психиатрическое отделение больницы в качестве наказания за то, что 

он обвинил руководство Федеральной службы исполнения наказаний в корруп-

ции, факты которой он выявил.  

52. Количество случаев смерти в восьми больницах, используемых для содер-

жания психически больных, остается неизвестным из-за отказа Федеральной 

службы по надзору в сфере здравоохранения раскрыть эту информацию.  

 

__________________ 

 33 См. https://www.sibreal.org/a/storonnitsu-duntsovoy-zaderzhali-u-vracha-v-

krasnoyarske/32949597.html.  

 34 См. https://www.ohchr.org/en/press-releases/2024/07/russia-must-free-human-rights-defender-

alexey-sokolov-arrested-posting.  

 35 См. https://theins.ru/en/society/257153.  

https://www.sibreal.org/a/storonnitsu-duntsovoy-zaderzhali-u-vracha-v-krasnoyarske/32949597.html
https://www.sibreal.org/a/storonnitsu-duntsovoy-zaderzhali-u-vracha-v-krasnoyarske/32949597.html
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2024/07/russia-must-free-human-rights-defender-alexey-sokolov-arrested-posting
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2024/07/russia-must-free-human-rights-defender-alexey-sokolov-arrested-posting
https://theins.ru/en/society/257153
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  Изнасилования и сексуальное насилие 
 

53. Применение сексуального насилия в российской пенитенциарной си-

стеме — повсеместная, острая и давняя проблема, возникшая как минимум в 

советское время.  

54. Ужасающий пример — последствия массового бунта и пожара, которые 

произошли в апреле 2020 года в исправительной колонии № 15 в Ангарске. Все 

подробности того, почему это произошло, остаются неясными из-за отсутствия 

прозрачности со стороны Федеральной службы исполнения наказаний. Из-

вестно лишь, что подавление бунта и последующее наказание заключенных 

были чрезмерно жестокими. Несколько сотен заключенных из колонии, многие 

из которых были в нижнем белье или полностью обнаженными, были переве-

дены в другие тюрьмы, где они подвергались пыткам, в том числе сексуальному 

насилию, применяемому другими заключенными под принуждением админи-

страции, чтобы получить показания, подтверждающие официальную версию 

причин и действий во время бунта и пожара36. Многих насиловали, используя 

ручки метлы или другие предметы, на глазах у тюремных служащих, которые 

наблюдали за этим и выкрикивали непристойности, поощряя пытки. В одном из 

особо жестоких случаев Кежику Ондару засунули кипятильник в задний проход, 

а затем включили его. Он выжил, но остался инвалидом. Пытки были подробно 

описаны в анонимном интервью, которое «Новая газета» взяла у жертвы 37. 

55. Публичное раскрытие информации о массовых пытках послужило поводом 

для проведения расследования в 2021 году. Опасаясь быть причисленными к 

«низшей касте» — статусу, навязываемому жертвам сексуального насилия в 

мужских тюрьмах в Российской Федерации, — многие люди не давали показа-

ний о насилии над ними. По оценкам адвокатов и правозащитников, занимаю-

щихся этим делом, число жертв составляет от 20038 до 30039 человек.  

56. Суды признали жертвами изнасилования 35 заключенных, но несколько де-

сятков других не были признаны жертвами несмотря на то, что медицинские 

экспертизы подтвердили их заявления40. Ответственным за это сотрудникам Фе-

деральной службы исполнения наказаний не предъявили обвинений в соучастии 

в пытках, а вместо этого их обвинили в «чрезмерном использовании власти», 

когда они переводили заключенных в камеры, где тех насиловали 41. Пяти тю-

ремным служащим были вынесены обвинительные приговоры за превышение 

должностных полномочий, но в апреле 2024 года приговоры были отменены по-

сле подачи ими апелляций42. Расследование последствий тюремного бунта про-

должается.  

57. Тем временем жертвы и свидетели, остающиеся в тюрьме, продолжают ис-

пытывать давление со стороны сотрудников Федеральной службы исполнения 

наказаний, требующих, чтобы те отказались от своих показаний. В январе 

2024 года Тахиржон Бакиев написал из тюрьмы письмо, в котором сообщил, что 

сотрудники Службы оказывают на него давление, чтобы он отказался от своих 

показаний. Письмо заканчивалось словами: «Пожалуйста, помогите, я больше 

__________________ 

 36 См. https://amp.meduza.io/amp/feature/2021/10/26/dobro-na-vse-krome-trupov.  
 37 См. https://novayagazeta.ru/articles/2021/10/11/razrabotchiki-18.  
 38 См. https://www.mk.ru/social/2022/08/01/delo-o-pytkakh-v-irkutskikh-sizo-poluchilo-novyy-

povorot-polovina-zamuchennykh-ispugalas.html. 
 39 По данным адвоката Каринны Москаленко.  

 40 Согласно материалам, полученным от Общероссийского движения «За права человека», 

возглавляемого Львом Пономаревым. 

 41 См. https://www.bbc.com/russian/articles/cv2ln1ry5xdo. 
 42 См. https://www.sibreal.org/a/sud-otmenil-prigovor-irkutskim-sotrudnikam-fsin-priznannyh-

vinovnymi-v-iznasilovanii-zaklyuchennogo/32916938.html.  

https://amp.meduza.io/amp/feature/2021/10/26/dobro-na-vse-krome-trupov
https://novayagazeta.ru/articles/2021/10/11/razrabotchiki-18
https://www.mk.ru/social/2022/08/01/delo-o-pytkakh-v-irkutskikh-sizo-poluchilo-novyy-povorot-polovina-zamuchennykh-ispugalas.html
https://www.mk.ru/social/2022/08/01/delo-o-pytkakh-v-irkutskikh-sizo-poluchilo-novyy-povorot-polovina-zamuchennykh-ispugalas.html
https://www.bbc.com/russian/articles/cv2ln1ry5xdo
https://www.sibreal.org/a/sud-otmenil-prigovor-irkutskim-sotrudnikam-fsin-priznannyh-vinovnymi-v-iznasilovanii-zaklyuchennogo/32916938.html
https://www.sibreal.org/a/sud-otmenil-prigovor-irkutskim-sotrudnikam-fsin-priznannyh-vinovnymi-v-iznasilovanii-zaklyuchennogo/32916938.html
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не могу справляться с этим сам. Я не хочу умирать здесь с формулировкой 

“самоубийца”». Месяц спустя Бакиев был найден повешенным в своей камере. 

По итогам официального расследования его смерть была признана самоубий-

ством43. 

 

 

 V. Целевые группы 
 

 

 A. Политические заключенные 
 

 

58. Пытки используются как метод наказания и запугивания политических за-

ключенных и антивоенных активистов. С момента задержания в январе 

2021 года и до своей смерти в заключении три года спустя Алексей Навальный 

провел в одиночной камере ШИЗО в общей сложности 295  дней. За два дня до 

смерти Навальный был приговорен к очередному сроку в ШИЗО, который стал 

бы для него двадцать седьмым. Он постоянно подвергался пыткам и жестокому 

обращению, включая отказ в надлежащей медицинской помощи. За два месяца 

до смерти его местонахождение скрывали более 20 дней, когда его перевели из 

московской тюрьмы в тюрьму за Полярным кругом. Этот многоступенчатый 

процесс перевода в тюрьму, называемый «этап», всегда проводится в условиях 

секретности и может занимать недели или даже месяцы, в течение которых род-

ственникам и адвокатам отказывают в предоставлении информации о местона-

хождении и судьбе заключенных, что подвергает их повышенному риску пыток 

и жестокого обращения. 

59. Другие видные политические заключенные, в том числе Алексей Горинов 

и Владимир Кара-Мурза, также подвергались наказаниям в виде длительного 

пребывания в ШИЗО и содержанию под стражей без связи с внешним миром, 

что равнозначно пыткам и жестокому обращению44. Последний провел 11 меся-

цев в одиночной камере, прежде чем его и еще 15  политических заключенных, 

осужденных в ходе фиктивных процессов, выпустили из Российской Федерации 

в рамках обмена заключенными в августе 2024 года. Однако еще более 1300 за-

ключенных по-прежнему произвольно содержатся под стражей по политически 

мотивированным обвинениям.  

60. По меньшей мере 127 из этих политических заключенных страдают от бо-

лезней, но не имеют доступа к надлежащей медицинской помощи. Евгений Бе-

стужев находится в опасном для жизни состоянии, требующем хирургического 

вмешательства, которое на сентябрь 2024 года не было проведено. Тяжелые 

условия содержания под стражей и отказ в доступе к медицинской помощи в 

местах лишения свободы оказывают необратимое негативное воздействие на 

физическое и психическое здоровье заключенных.  

 

  Политические заключенные в Чечне 
 

61. Уже многие годы российские власти не реагируют на нарушения прав че-

ловека, включая применение пыток и жестокое обращение, совершаемые чечен-

скими властями. Это наследие грубых нарушений прав человека и военных пре-

ступлений, которые совершались российскими властями в течение продолжав-

шегося 10 лет вооруженного конфликта в Чечне — с 1999 по 2009 год. 

__________________ 

 43 См. https://novayagazeta.eu/articles/2024/02/06/v-irkutskoi-ik-naiden-poveshennym-

takhirzhon-bakiev-on-byl-odnim-iz-poterpevshikh-po-delu-o-pytkakh-posle-bunta-v-angarskoi-

ik-15-news.  

 44 См., например, https://www.ohchr.org/en/press-releases/2023/12/russia-pattern-enforced-

disappearances-imprisoned-dissident-voices-must-end. 

https://novayagazeta.eu/articles/2024/02/06/v-irkutskoi-ik-naiden-poveshennym-takhirzhon-bakiev-on-byl-odnim-iz-poterpevshikh-po-delu-o-pytkakh-posle-bunta-v-angarskoi-ik-15-news
https://novayagazeta.eu/articles/2024/02/06/v-irkutskoi-ik-naiden-poveshennym-takhirzhon-bakiev-on-byl-odnim-iz-poterpevshikh-po-delu-o-pytkakh-posle-bunta-v-angarskoi-ik-15-news
https://novayagazeta.eu/articles/2024/02/06/v-irkutskoi-ik-naiden-poveshennym-takhirzhon-bakiev-on-byl-odnim-iz-poterpevshikh-po-delu-o-pytkakh-posle-bunta-v-angarskoi-ik-15-news
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2023/12/russia-pattern-enforced-disappearances-imprisoned-dissident-voices-must-end
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2023/12/russia-pattern-enforced-disappearances-imprisoned-dissident-voices-must-end
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62. В январе 2017 года чеченские полицейские и военные провели две «контр-

террористические операции», в ходе которых были задержаны и подвергнуты 

пыткам около 200 человек, предположительно являвшихся «экстремистами». По 

данным расследования, проведенного «Новой газетой», за одну ночь по приказу 

полковника полиции Аслана Ирашканова были без суда и следствия расстре-

ляны 27 человек. 

63. В марте 2024 года Специальный докладчик встретилась с бывшим офице-

ром чеченской полиции, который служил в спецназе в тот период в 2017  году и 

был свидетелем некоторых зверств. Он объяснил: «Нам приказали собрать лю-

дей. Отправиться в разные места и ходить из дома в дом, чтобы найти 56  человек 

из целевых групп. Нам не сказали, в чем заключаются обвинения» 45. По его сло-

вам, арестованные содержались в подвале грозненского отделения полиции и 

считались диссидентами чеченского режима. «Когда я был на службе, я видел, 

как пытают заключенных. Тринадцать были казнены. Использовалась веревка, 

чтобы душить их одного за другим. Заключенные не знали, что с ними собира-

лись сделать. Мертвое тело убирали, прежде чем ввести в комнату следующую 

жертву. Их заставляли встать на колени со скованными за спиной руками. Все 

они были убиты за одну ночь. В соседней комнате полицейские играли в пинг-

понг. Убийства совершали не спецназовцы, а охранники или телохранители, ра-

ботавшие на высокопоставленного чиновника». Он рассказал, что других заклю-

ченных держали без предъявления обвинений и избивали, пытали током, подве-

шивали на крюки и окунали с головой в бочки с водой, пока те не теряли созна-

ние. «Они пытались получить имена соучастников»,  — пояснил он.  

64. Специальная комиссия по расследованию событий на Северном Кавказе 

начала расследование пыток и суммарных казней, но в апреле 2017  года вне-

запно прекратила его, сославшись на отсутствие достоверных доказательств. 

Комиссия была распущена в 2017 году. Ответственности за данные преступле-

ния никто не понес. 

65. Такие нарушения прав человека продолжают безнаказанно совершаться в 

Чечне и сегодня: государственные органы санкционируют акты насилия, содер-

жание под стражей без связи с внешним миром в неофициальных местах, 

насильственные исчезновения, пытки и убийства во время содержания под стра-

жей в полиции46. Репрессивные меры применяются и в отношении членов семей 

в качестве коллективного наказания тех, кто критикует чеченский режим.  

66. В июле 2023 года Зарема Мусаева, мать известного чеченского правоза-

щитника и активиста Абубакара Янгулбаева, была приговорена судом в Грозном 

к пяти с половиной годам лишения свободы в наказание за то, что ее сын от-

крыто критиковал президента Чечни Рамзана Кадырова. Ее здоровье ухудша-

ется, потому что ей отказывают в надлежащей медицинской помощи. В своем 

решении по ее делу, принятом в мае 2024 года, Европейский суд по правам че-

ловека постановил, что она подверглась бесчеловечному и унижающему досто-

инство обращению. 

 

 

 B. Сознательные отказчики от военной службы 

и мобилизованные мужчины 
 

 

67. С начала частичной мобилизации в сентябре 2022  года пытки и жестокое 

обращение применялись командирами российской армии к сознательным 

__________________ 

 45 Его показания на русском языке синхронно переводились на английский, но из-за 

недостатка места здесь приводятся только выдержки.  

 46 См. https://www.rferl.org/a/russia-chechnya-prison-kadyrov/32246562.html.  

https://www.rferl.org/a/russia-chechnya-prison-kadyrov/32246562.html
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отказчикам, мобилизованным мужчинам и рядовым военнослужащим, которые 

отказывались подчиняться приказам воевать против Украины. Вблизи линии 

фронта существует не менее 15 неофициальных мест заключения, где сотни лю-

дей содержат под стражей и подвергают пыткам, чтобы наказать их за это.  

68. Когда Владимир Фролов, учитель музыки и инвалид, отказался участвовать 

в боевых действиях, его поместили в заброшенную угольную шахту, подвергли 

избиениям и угрожали убить и отрезать пальцы. Он был ранен и госпитализи-

рован, но затем его похитили армейские командиры и снова отправили воевать, 

несмотря на то что он был на костылях и не мог наступать на раненую ногу. 

Армейские офицеры сказали ему, что его будут использовать как «пушечное 

мясо». Видимо, так и произошло: 15 апреля 2024 года семья узнала о его смерти. 

69. Коренные народы и представители этнических меньшинств непропорцио-

нально часто становятся объектами мобилизации и подвергаются пыткам и же-

стокому обращению в случае отказа. Группа в составе 28  мужчин из числа ко-

ренного населения, отказавшихся вернуться на войну после ранения и лечения, 

была задержана в мае 2024 года, помещена в следственный изолятор в Якутске 

и подвергнута пыткам. Геннадий и Семен Кискоровы  — два брата из числа ко-

ренного населения, сознательно отказавшиеся воевать,  — были избиты за отказ 

вернуться на передовую после выздоровления от ранения. Первого привязали к 

дереву на ночь и два дня лишали еды и воды.  

 

 

 C. Женщины и девочки 
 

 

70. Российские власти обязаны бороться с преступлениями, связанными с при-

менением пыток и жестоким обращением, и предотвращать их. Это влечет за 

собой обязательство законодательно запретить и ввести уголовную ответствен-

ность за все формы насилия, включая гендерное насилие в отношении женщин 

и девочек, такое как домашнее насилие, принудительные браки, сексуальное 

насилие, калечащие операции на женских половых органах, а также насилие и 

убийства «в защиту чести». 

71. В Российской Федерации нет специального закона, предусматривающего 

уголовную ответственность за гендерное насилие, и нет средств правовой за-

щиты для женщин и девочек. Не существует ни юридического определения до-

машнего насилия, ни комплексной системы, предназначенной для удовлетворе-

ния потребностей жертв. В 2021 году Европейский суд по правам человека от-

метил структурную и системную дисфункцию российской правовой системы в 

делах о домашнем насилии47.  

72. В 2017 году побои, нанесенные членам семьи или домохозяйства впервые 

и без отягчающих обстоятельств, были декриминализированы и переведены в 

разряд административных правонарушений со значительно меньшим наказа-

нием, сопоставимым со штрафом за парковку. Это свидетельствует о том, что 

правительство больше не рассматривает жестокое обращение в семье как серь-

езное преступление, нормализуя насилие как часть «традиционных ценностей».  

73. Многие случаи жестокого обращения в семье рассматриваются как дела о 

«частном обвинении», требующие от жертвы самостоятельного сбора медицин-

ских доказательств, составления и подачи иска, а затем передачи дела в суд без 

какой-либо поддержки со стороны полиции или прокурора. Для жертв сексуаль-

ных преступлений обращение за правосудием может оказаться ретравмирую-

щим: им приходится повторять свои показания на каждом этапе этого процесса 

__________________ 

 47 См. https://hudoc.echr.coe.int/fre?i=001-213869. 

https://hudoc.echr.coe.int/fre?i=001213869
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по нескольку раз и непосредственно сталкиваться лицом к лицу с преступником 

в ходе судебного разбирательства, иначе разбирательство может быть прекра-

щено. 

74. Уголовный кодекс содержит узкое определение изнасилования и других 

сексуальных преступлений, которое требует, чтобы в качестве элементов изна-

силования присутствовали принуждение, применение насилия или угроза его 

применения либо использование «беспомощного состояния потерпевшего (по-

терпевшей)». Изнасилование в браке напрямую не упоминается.  

75. Из-за отсутствия системы защиты жертв они подвергаются еще большему 

насилию, поскольку обвиняемым часто становится муж или сексуальный парт-

нер, с которым проживает жертва. Защитные предписания не предусмотрены, а 

приюты и службы поддержки жертв отсутствуют, особенно в сельских и отда-

ленных районах. 

76. Закон, принятый в июне 2023 года48, и последующие поправки, принятые 

в марте и октябре 2024 года49, позволяют обвиняемым или осужденным преступ-

никам освобождаться от уголовной ответственности, если они вступают в ряды 

российской армии. Эти положения применяются ко всем преступлениям, за ис-

ключением сексуальных преступлений против несовершеннолетних, терро-

ризма или преступлений против конституционного строя и государственной без-

опасности. Положение выживших лиц и жертв не упоминается, а их интересы 

не защищаются. Это уже негативно сказывается на положении женщин, ставших 

жертвами насилия. 

77. Иван Россомахин, приговоренный к 14  годам лишения свободы за убий-

ство в 2020 году, был освобожден после того, как присоединился к группе «Ва-

гнер» в войне против Украины. Вернувшись в свою деревню, он изнасиловал и 

убил 85-летнюю женщину, в результате чего получил новый 23-летний срок. 

Всего через восемь дней, в августе 2024 года, он был освобожден, снова согла-

сившись отправиться на войну. 

78. Насилие в отношении женщин и девочек, в том числе домашнее насилие, в 

Северо-Кавказском округе является серьезной проблемой в области прав чело-

века, глубоко переплетенной с патриархальными традициями этого региона и 

сохраняющейся безнаказанностью, которые усугубляют данную проблему. 

79. Беспокойство по-прежнему вызывают убийства «в защиту чести», когда 

женщин убивают родственники-мужчины, чтобы «восстановить честь семьи», 

причем такие убийства остаются обычно без наказания. В период с 2008 по 

2017 год в 39 случаях, о которых сообщили организации гражданского общества 

в Северо-Кавказском округе, преступники получили мягкие приговоры или 

были оправданы на основании якобы «аморального» поведения жертвы. Послед-

ние статистические данные отсутствуют, поскольку их не собирали. Часто со-

трудники правоохранительных органов были соучастниками этих преступлений 

или попустительствовали им. Отсутствие правовой защиты и служб поддержки 

для женщин в регионе вынуждает многих из них бежать в другие районы, что 

является единственным способом спастись от насилия.  

80. Калечащие операции на женских половых органах не запрещены законом 

и практикуются на девочках, в основном в домашних условиях и в Дагестане 50, 

__________________ 

 48 Федеральный закон № 270-ФЗ от 24 июня 2023 года. 

 49 Федеральный закон № 64-ФЗ от 23 марта 2024 года и Федеральный закон № 340-ФЗ от 

2 октября 2024 года. 

 50 См. https://web.archive.org/web/20220124092434/https:/www.srji.org/about/annual/strategii -

protivodeystviya-FGM-proizvodstvo_kalechashchikh_operatsiy_sji/ .  

https://web.archive.org/web/20220124092434/https:/www.srji.org/about/annual/strategii-protivodeystviya-FGM-proizvodstvo_kalechashchikh_operatsiy_sji/
https://web.archive.org/web/20220124092434/https:/www.srji.org/about/annual/strategii-protivodeystviya-FGM-proizvodstvo_kalechashchikh_operatsiy_sji/
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причем только в Дагестане каждый год более 1000 девочек, возможно, стано-

вятся жертвами таких операций. Некоторые коммерческие медицинские кли-

ники в Ингушетии и Москве открыто предлагали эти процедуры, не опасаясь 

последствий. 

 

 

 D. Лица из числа ЛГБТ 
 

 

81. Ответственность российских властей за пресечение и предотвращение пы-

ток распространяется также на любые частные объекты, где люди могут нахо-

диться взаперти и тем самым лишаться свободы 51. К ним относятся «реабилита-

ционные центры», где людей подвергают так называемой «конверсионной тера-

пии». 

82. Процедуры «конверсионной терапии» причиняют сильную физическую 

и/или душевную боль и страдания, которые равнозначны пыткам. Согласно до-

кладу 2021 года, подготовленному Московским комьюнити-центром для ЛГБТ+ 

инициатив, для 82 процентов жертв «терапия» началась в детстве и заключалась 

в применении к ним насилия, включая акты физического и психологического 

насилия, принудительный прием лекарств, изоляцию и лишение свободы.  

83. Люди, отправленные в частные центры «конверсионной терапии», расска-

зывают, что их удерживали против их воли и подвергали вредным для здоровья 

наказаниям в качестве «лечения». Аду Блейквелл, 23-летнюю трансгендерную 

небинарную личность, держали там девять месяцев, избивали, бросали в близ-

лежащую реку и вводили нейролептические препараты, предназначенные для 

людей с психическими заболеваниями. Александру, 28-летнюю трансгендерную 

женщину, насильно удерживали в течение 21  месяца, вводя ей крупные дозы се-

дативных препаратов. Ей постоянно говорили, что она больна, а другие нахо-

дившиеся там лица угрожали убить ее. Элину Ухманову, 18-летнюю бисексу-

алку, удерживали четыре месяца, подвергали насилию, приковывали наручни-

ками к перилам и оставляли надолго висеть в подвешенном состоянии. После 

освобождения в 2022 году она обратилась в полицию с просьбой расследовать 

ее незаконное лишение свободы в «реабилитационном центре» и применявшу-

юся в ее отношении несанкционированную «медицинскую» практику. Ее 

просьба была отклонена. 

84. Полиция и силы безопасности в Чечне известны тем, что похищают, шан-

тажируют и пытают мужчин из числа ЛГБТ. Жертвы вряд ли будут подавать жа-

лобы, опасаясь дальнейших репрессий в отношении себя или своих близких и 

зная, что их дело вряд ли будет расследовано, поскольку правоохранительные 

органы Чечни не расследуют заявления о пытках, похищениях, убийствах «в за-

щиту чести» или «конверсионной терапии». В 2022  году НПО «Кризисная 

группа Северный Кавказ SOS» подала 3 заявления о преступлениях и 20 обра-

щений в правоохранительные органы по фактам полицейского и домашнего 

насилия в отношении лиц из числа ЛГБТ. Расследования не проводились, уго-

ловные дела не возбуждались. 

85. Специальный докладчик собрала ряд показаний из первых рук среди жертв 

из числа ЛГБТ, которых преследовали чеченская полиция и силы безопасности, 

причем часто при участии местных властей. Все жертвы были вынуждены бе-

жать из Российской Федерации из-за опасений за свою безопасность. В своих 

показаниях они все рассказывали о том, что их держали без связи с внешним 

__________________ 

 51 См. замечание общего порядка № 1 (2024) Подкомитета по предупреждению пыток и 

других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и 

наказания, касающееся определения и сферы охвата мест лишения свободы.  



A/79/508 
 

 

20/29 24-18646 

 

миром, не предъявляя никаких обвинений, в тайных местах содержания под 

стражей, в том числе в чеченских селах Аргун и Цоци-Юрт, где их пытали, 

чтобы получить информацию о других лицах из числа ЛГБТ. Методы пыток 

включали удары током, избиение металлическими трубами и дубинками, ими-

тацию утопления, а также изнасилование и сексуальное насилие. Некоторые 

рассказали, что их заставляли бить или пытать током других заключенных. Во 

время содержания под стражей никому не была оказана медицинская помощь. 

Если их освобождали — часто за взятки, — членам семьи говорили, что они 

должны убить этих лиц, чтобы «очистить свое имя», и что они не будут за это 

наказаны. 

 

 

 E. Иностранцы, мигранты и лица, ищущие убежища 
 

 

86. Таджики были обвинены в совершении в 2024  году в Москве теракта, в ре-

зультате которого было убито 145 человек и ответственность за который взяла 

на себя организация «Исламское государство Ирака и Леванта  — Хорасан». С 

тех пор власти стали более активно применять практику полицейских рейдов, 

задержаний, жестокого обращения, вымогательств, преследования и депортации 

мигрантов, особенно таджиков и других выходцев из Центральной Азии. Наци-

оналистические группы линчевателей получили полную свободу действий для 

нападения на мигрантов при попустительстве и соучастии властей.  

87. Расовое профилирование используется для выявления мигрантов и граж-

дан России неславянской внешности, чтобы затем принудить или привлечь их к 

подписанию военных контрактов для участия в войне. Полицейские, иногда хо-

рошо вооруженные, совершают налеты на места жительства, рабочие места и 

мечети и часами и даже днями держат людей в переполненных полицейских ав-

тобусах или полицейских участках без доступа к воде, еде и туалетам.  

88. По данным Министра внутренних дел Российской Федерации, в 2023  году 

в центры временного содержания мигрантов было помещено около 11  000 чело-

век, а в первом квартале 2024 года — почти 7000. В сообщениях о систематиче-

ских нарушениях прав человека в отношении этих задержанных упоминаются 

использование электрошокеров и жестокие избиения. Задержанные часто содер-

жатся в переполненных камерах, похожих на тюремные, без элементарных са-

нитарных условий. Адвокатам отказывают в доступе к своим содержащимся там 

клиентам.  

89. До января 2024 года, когда срок содержания под стражей был ограничен 

тремя месяцами, иностранцы и лица без гражданства, не имевшие документов, 

могли содержаться под стражей неограниченное время. Некоторых вербовали в 

армию обещаниями высокой зарплаты и упрощенной натурализации. 

90. С 2022 года было зафиксировано не менее 10 случаев, когда российские 

власти возвращали просителей убежища в страну происхождения, несмотря на 

то, что Европейский суд по правам человека запрещает выдворение таких лиц 

из-за риска применения пыток или угрозы их жизни.  

 

 

 F. Украинцы 
 

 

91. С 2014 года, когда Российская Федерация аннексировала Крым, неизвест-

ное количество украинцев было задержано российскими властями и насиль-

ственно переведено в места содержания под стражей на оккупированных Рос-

сией территориях Украины или депортировано в тюрьмы в Российской 
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Федерации52. Точное число неизвестно, поскольку российские власти не предо-

ставляют такую информацию. По состоянию на 2  августа 2024 года было из-

вестно о произвольном задержании по меньшей мере 1672  гражданских лиц, 

включая лидеров общественного мнения, блогеров, журналистов, активистов, 

учителей, сотрудников местных администраций, добровольцев, оказывающих 

гуманитарную помощь, медицинских работников и пенсионеров. Они содер-

жатся в 186 местах на оккупированных Россией территориях, в Российской Фе-

дерации и в Беларуси. 

92. В ходе обмена военнопленными на Украину были возвращены примерно 

3665 украинских солдат и 164 гражданских лица. После возвращения они все 

сообщили о пытках, жестоком обращении, сексуальном насилии и злоупотреб-

лениях со стороны российских властей. Пытки во время допросов применялись 

для получения показаний о других гражданских лицах, выступавших против 

российской армии, для получения признаний в виде самооговора или для нака-

зания тех, кого считали выступавшими против российской армии, поддерживав-

шими Украину или предоставлявшими информацию украинским вооруженным 

силам. Они рассказали о применении электрошокеров, включая метод, извест-

ный как «звонок Путину», об имитации казни, имитации утопления, стрельбе 

по их рукам и ногам и других случаях жестокого обращения.  

93. Виктория Андруша, 26-летняя украинская учительница математики, была 

задержана российскими войсками и содержалась без связи с внешним миром в 

течение шести месяцев. Ее неоднократно пытали, в том числе электрическим 

током, избивали, угрожали изнасилованием и сексуальным насилием с целью 

добиться от нее признания в предоставлении информации украинской армии. 

Перед ее освобождением из СИЗО-1 в Курске российские власти сообщили ей, 

что никаких улик не было найдено.  

94. Граждане Украины сообщали, что во время их многочисленных переводов 

из одного места содержания под стражей в другое, и особенно по прибытии на 

новое место, они подвергались пыткам и жестокому обращению со стороны 

охранников, включая раздевание до нижнего белья, избиение дубинками и ме-

таллическими прутьями, воздействие электрическим током, в том числе на ге-

ниталии, до тех пор, пока они не теряли способность стоять, в рамках так назы-

ваемой процедуры «приемки».  

95. Иван Дрозд и Владислав Добровольский были задержаны в Киевской об-

ласти во время российской оккупации в начале 2022  года. Свидетели сообщают, 

что обоих мужчин держали в холодильных камерах в аэропорту Гостомеля, пы-

тали и подвергали имитации казни перед их депортацией в Российскую Федера-

цию через Беларусь. 

96. По состоянию на 2 августа 2024 года были возбуждены уголовные дела в 

отношении не менее 655 украинцев, удерживаемых российскими властями, 

включая 475 комбатантов и 180 гражданских лиц (35 женщин и 620 мужчин), 

31 из которых были освобождены в результате обмена военнопленными. Их дела 

рассматриваются в основном в Южном военном окружном суде в Ростове-на-

Дону по обвинению в «терроризме» или «шпионаже» и «экстремизме»; им гро-

зит от 20 лет тюрьмы до пожизненного заключения.  

__________________ 

 52 См. A/HRC/57/59 and Organization for Security and Cooperation in Europe, Office for 

Democratic Institutions and Human Rights, “Report on violations and abuses of international 

humanitarian and human rights law, war crimes and crimes against humanity, related to the 

arbitrary deprivation of liberty of Ukrainian civilians by the Russian Federation” (Moscow 

Mechanism report), 25 April 2024. 
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97. В СИЗО-1 в Ростове-на-Дону содержится более 100 украинцев. Юрий Пет-

ров, житель Мелитополя, был задержан в апреле 2022  года, подвергнут избие-

ниям и пыткам и депортирован в следственный изолятор «Лефортово» в Москве, 

после чего ему было предъявлено официальное обвинение в терроризме. Не-

смотря на то, что он был тяжело болен, ему было отказано в надлежащей меди-

цинской помощи. Четверо других мужчин из Мелитополя, также обвиненных в 

терроризме, подверглись пыткам, а один попытался покончить с собой после 

того, как власти выступили с угрозами в адрес его родителей. Константина Рез-

ника из Херсонской области держали без связи с внешним миром в подвале, мо-

рили голодом, пытали током, избивали и подвешивали к крюку в стене. В насто-

ящее время он находится в СИЗО-1 в Ростове-на-Дону, ожидая суда по обвине-

нию в терроризме вместе с восемью другими украинцами.  

98. По меньшей мере 100 украинских гражданских лиц, содержащихся под 

стражей в Российской Федерации, тяжело больны и лишены доступа к надлежа-

щей и своевременной медицинской помощи, что ставит их жизнь под угрозу.  

99. Особенно жестокому обращению подвергаются военнослужащие украин-

ских батальонов «Азов» и «Айдар». С момента ареста в начале 2022  года их под-

вергают длительным избиениям до потери сознания, морят голодом и подвер-

гают имитации казни. У некоторых были вырваны ногти на руках и ногах. Все 

они подвергались пыткам, чтобы получить информацию, связанную с военными 

действиями. Некоторые пытались покончить с собой; многие умерли в заключе-

нии из-за пыток и отказа в жизненно важной медицинской помощи, в том числе 

Александр Ищенко, который умер в заключении в июле 2024  года. 

 

 

 VI. Выводы и рекомендации 
 

 

100. Хотя систематическое и глубоко укоренившееся применение пыток в Рос-

сийской Федерации документируется на протяжении последних трех десятиле-

тий, полномасштабное вторжение на Украину в феврале 2022  года сопровожда-

лось более широким применением пыток в качестве инструмента репрессий 

внутри страны и агрессии за рубежом. Сотрудники российских органов власти 

редко привлекаются к ответственности. Отсутствие наказаний за такие деяния 

способствует «нормализации» безнаказанности в обществе и «узакониванию» 

культуры насилия.  

101. Несовершенство российской законодательной базы не позволяет эффек-

тивно бороться с актами пыток и жестокого обращения и привлекать виновных 

к ответственности. Несмотря на обязательства Российской Федерации по Кон-

венции против пыток, пытки не определяются как отдельное уголовное преступ-

ление. Вместо этого пытки относятся к категории менее тяжких преступлений, 

таких как «превышение должностных полномочий», которые не признают «осо-

бой стигматизации» преступления пыток и не предусматривают наказаний, со-

размерных его тяжести. Кроме того, отсутствие полноценных расследований по 

сообщениям о пытках и жестоком обращении позволяет виновным избегать от-

ветственности за свои действия. 

102. Государство не только потворствует пыткам, но и активно участвует в их 

применении, используя их как метод получения признаний, наказания несоглас-

ных и сохранения контроля. Практика пыток и жестокого обращения широко 

распространена в полицейских изоляторах, местах предварительного и админи-

стративного содержания под стражей и пенитенциарных учреждениях, причем 

поступают сообщения о систематическом применении физического и сексуаль-

ного насилия.  
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103. Допустимость пыток распространяется и на судебную систему, в которой 

признания, полученные под пытками, допускаются в качестве доказательств, 

особенно в делах, касающихся терроризма, нарушения национальной безопас-

ности и политически мотивированных обвинений.  

104. Ужасающие условия содержания в российских тюрьмах и жестокое обра-

щение с заключенными рассчитаны на то, чтобы причинить максимальные стра-

дания и унижения, что часто можно приравнять к пыткам и нередко приводит к 

гибели людей в местах лишения свободы. Широко используется такая практика, 

как чрезмерно длительное одиночное заключение, регулярный отказ в медицин-

ской помощи даже при опасном для жизни состоянии больного, злоупотребле-

ние психиатрическим лечением и другие карательные меры, особенно в отно-

шении политических заключенных и тех, кого власти считают «проблемными».  

105. Психиатрические учреждения используются не по назначению, особенно 

для наказания тех, кто жалуется на условия содержания или лечения. Попав 

туда, заключенные подвергаются пыткам и издевательствам, им насильно вводят 

крупные дозы психотропных препаратов и им угрожают другие заключенные, 

которых к этому принуждает тюремная администрация.  

106. Повышенному риску пыток и жестокого обращения подвергаются группы, 

уязвимые для дискриминации, включая лиц из числа ЛГБТ, мигрантов и проси-

телей убежища. Из-за отсутствия законодательной базы, которая предусматри-

вала бы уголовную ответственность за гендерное насилие, женщины и девочки 

становятся уязвимыми для различных форм насилия, включая убийства «в за-

щиту чести» и калечащие операции на женских половых органах на Северном 

Кавказе, которые совершаются при попустительстве и зачастую соучастии гос-

ударственных субъектов.   

107. Российские власти также применяют пытки в отношении сознательных от-

казчиков от военной службы, а также тех, кто отказывается от мобилизации, и 

военнослужащих, чтобы заставить их участвовать в войне против Украины.  

108. Практика произвольных задержаний украинцев российскими военнослу-

жащими и силами безопасности применялась еще до полномасштабного втор-

жения в 2022 году. Украинцев насильно переводят в другие места на оккупиро-

ванных Россией территориях Украины или депортируют в Российскую Федера-

цию, держат без связи с внешним миром и повсеместно подвергают системати-

ческим пыткам и жестокому обращению, включая изнасилования и другое сек-

суальное насилие.   

109. Расследования заявлений о пытках зачастую проводятся недостаточно тща-

тельно и имеют предвзятый характер, что ведет к формированию культуры без-

наказанности. Жалобы часто отклоняются в ходе предварительного расследова-

ния без возбуждения официального судопроизводства. Хотя в некоторых слу-

чаях против преступников возбуждаются уголовные дела, многие из них закан-

чиваются назначением минимальных наказаний или условных сроков, что сви-

детельствует о системных проблемах в привлечении преступников к ответствен-

ности.  

110. В Российской Федерации, которая не ратифицировала Факультативный 

протокол к Конвенции против пыток, особенно неэффективны независимые ме-

ханизмы надзора и контроля за условиями содержания под стражей. Реальные 

масштабы пыток неизвестны, поскольку на жертв пыток оказывается давление 

с целью заставить их отказаться от своих жалоб, в том числе путем возбуждения 

ответных уголовных дел. 
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111. Серьезные, эффективные усилия по пресечению и предотвращению пыток 

и жестокого обращения в Российской Федерации должны предусматривать ис-

правление недостатков в нынешней правовой и институциональной системах и 

быстрое проведение беспристрастных и эффективных расследований заявлений 

о пытках, особенно в правоохранительных и пенитенциарных учреждениях. 

Лица, признанные виновными, должны привлекаться к ответственности, и нака-

зание должно быть соразмерно тяжести преступления.  

112. Применение пыток и жестокого обращения, особенно в такой системати-

ческой и санкционированной государством форме, является грубым наруше-

нием международных обязательств Российской Федерации в области прав чело-

века. Поэтому Специальный докладчик выносит следующие рекомендации.  

113. Специальный докладчик рекомендует российским властям:   

 a) признать настоящий мандат и взаимодействовать и конструк-

тивно сотрудничать в его осуществлении в соответствии с резолюциями Со-

вета по правам человека и обязательством неизбирательно взаимодейство-

вать с правозащитными механизмами для решения проблемы систематиче-

ских и широко распространенных пыток и жестокого обращения, о кото-

рых говорится в настоящем докладе; и обеспечить Специальному доклад-

чику беспрепятственный доступ в страну и конструктивное взаимодей-

ствие со всеми заинтересованными сторонами, а также доступ во все места 

лишения свободы в Российской Федерации;   

 b) провести фундаментальные реформы, включая конституцион-

ные, законодательные и административные реформы, для создания эффек-

тивной системы подотчетности в соответствии с международным правом и 

для обеспечения разделения властей, политического плюрализма и демо-

кратического участия в процессе государственного управления и принятия 

решений; 

 c) ввести уголовную ответственность за пытки в качестве отдель-

ного преступления в национальном законодательстве, как этого требует 

статья 1 Конвенции против пыток, и обеспечивать, чтобы применяемые 

меры наказания были соразмерны тяжести преступления пыток, как этого 

требует статья 4; 

 d) ввести уголовную ответственность за преступления, связанные с 

другими жестокими, бесчеловечными или унижающими достоинство ви-

дами обращения и наказания, в полном соответствии со статьями  2 и 16 

Конвенции против пыток и обеспечивать, чтобы применяемые меры нака-

зания были соразмерны тяжести этих преступлений; 

 e) обеспечивать эффективное соблюдение абсолютного запрета на 

применение пыток в вооруженных силах Российской Федерации, в том 

числе в ходе обязательной подготовки, призыва, мобилизации, набора и ре-

гулярной и действительной службы. Специальная подготовка по вопросам 

соблюдения этого запрета должна проводиться для всего личного состава 

вооруженных сил, и при этом должно четко указываться, что приказы 

начальства никогда не могут служить законным оправданием для приме-

нения пыток или других видов жестокого обращения; 

 f) ликвидировать практику использования принудительных при-

знаний, как этого требует статья 15 Конвенции против пыток, в частности 

путем реализации Принципов эффективного ведения опроса в ходе рассле-

дования и сбора информации (Принципы Мендеса) для содействия работе 

правоохранительных органов и служб безопасности; и обеспечивать доступ 
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к юридическому представительству во время допроса, не считать призна-

ния краеугольным камнем следственного процесса, эффективно расследо-

вать все заявления о принуждении к признанию и применении чрезмерной 

силы и обеспечивать, чтобы признания, полученные посредством пыток 

или жестокого обращения, никогда не принимались в качестве доказа-

тельств в суде; 

 g) обеспечивать право всех предполагаемых жертв пыток и жесто-

кого обращения, а также членов их семей на подачу жалоб на такое обра-

щение и на быстрое, эффективное и беспристрастное рассмотрение их дел 

компетентными и независимыми органами; и принимать эффективные 

меры для обеспечения защиты истцов и свидетелей от любых репрессий 

и/или запугивания в связи с подачей жалоб или дачей показаний, как этого 

требует статья 13 Конвенции против пыток;  

 h) обеспечивать быстрое и беспристрастное расследование всех за-

явлений о пытках и случаях смерти во время содержания под стражей ком-

петентными и беспристрастными органами в соответствии с международ-

ными стандартами, и особенно в соответствии со статьей 12 Конвенции 

против пыток; немедленно прекратить применять пытки и другие виды 

жестокого обращения; и привлекать к ответственности виновных, включая 

государственных служащих и сотрудников правоохранительных органов, и 

в случае вынесения обвинительного приговора наказывать их соразмерно 

тяжести преступления; 

 i) обеспечивать жертвам пыток и жестокого обращения доступ к 

средствам правовой защиты; и с этой целью обеспечивать право на эффек-

тивные и адекватные средства правовой защиты и возмещение ущерба 

всем жертвам пыток и жестокого обращения, включая право на адекват-

ную компенсацию, как можно более полную реабилитацию и гарантии 

неповторения;  

 j) гарантировать, чтобы оказание медицинской помощи во всех ме-

стах лишения свободы в Российской Федерации не зависело от правоохра-

нительных органов и сил безопасности и чтобы все лица, лишенные сво-

боды, незамедлительно получали необходимую медицинскую помощь и ле-

чение; 

 k) ликвидировать практику карательной психиатрии, применяе-

мую для задержания или наказания лиц по политическим мотивам или дру-

гим произвольным основаниям, и обеспечивать жертвам доступ к правосу-

дию и услугам по реабилитации и возмещению ущерба;  

 l) обеспечивать, чтобы судьи, прокуроры, медицинские работники 

и другие лица, работающие в сферах, связанных с документированием и 

расследованием пыток и жестокого обращения, проходили надлежащую 

первоначальную и непрерывную подготовку на основе Руководства по эф-

фективному расследованию и документированию пыток и других жестоких, 

бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания 

(Стамбульский протокол) и других международных стандартов, касаю-

щихся пыток и жестокого обращения; 

 m) незамедлительно обеспечить, чтобы содержание под стражей и 

применимые режимы во всех местах лишения свободы в Российской Феде-

рации осуществлялись в условиях уважения достоинства, присущего чело-

веческой личности, и чтобы система содержания под стражей не усугубляла 

страдания, присущие такой ситуации;  
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 n) незамедлительно прекратить практику длительного одиночного 

заключения (особенно в штрафных изоляторах, таких как ШИЗО и ПКТ), 

которая представляет собой нарушение правил 43 и 44 Правил Нельсона 

Манделы, и обеспечивать, чтобы любые дисциплинарные взыскания в 

тюрьмах, включая одиночное заключение, применялись исключительно в 

соответствии с Правилами;  

 o) в соответствии с рекомендациями специального (126-го) заседа-

ния Совета при Президенте Российской Федерации по развитию граждан-

ского общества и правам человека создать единые базы данных о местона-

хождении всех лиц, содержащихся в пенитенциарной системе, и обеспечи-

вать надежный доступ к ним адвокатов, родственников заключенных, чле-

нов общественных наблюдательных комиссий, членов общественных сове-

тов при территориальных органах Федеральной службы исполнения нака-

заний и Министерства внутренних дел Российской Федерации; 

 p) положить конец пыткам и жестокому обращению с лицами, отка-

зывающимися от военной службы по соображениям совести, в том числе в 

контексте мобилизации для участия в войне на Украине;  и обеспечивать 

соблюдение и уважение статьи 59 Конституции Российской Федерации, за-

крепляющей право на отказ от военной службы по соображениям совести и 

право на замену военной службы альтернативной гражданской службой в 

случае, если несение военной службы противоречит убеждению или вероис-

поведанию человека, а также в иных установленных федеральным законом 

случаях; 

 q) гарантировать последовательное применение процедуры оценки 

граждан, желающих пройти альтернативную гражданскую службу, в соот-

ветствии с Законом об альтернативной гражданской службе (Закон 

№ 113-ФЗ от 25 июля 2002 года); и обеспечивать полное соблюдение и при-

менение главы 22 Кодекса административного судопроизводства, которая 

позволяет оспаривать в судах решения, принятые военно-призывными ко-

миссиями; 

 r) безоговорочно осудить дискриминацию в отношении лиц из числа 

ЛГБТ и обеспечивать защиту прав человека таких лиц, особенно на Север-

ном Кавказе, посредством прекращения практики похищений, пыток, шан-

тажа и незаконного содержания под стражей и путем привлечения к ответ-

ственности всех виновных; осуществлять необходимые меры по преодоле-

нию и искоренению общественных стереотипов, которые увековечивают 

такую дискриминацию и обращение; и незамедлительно закрыть все учре-

ждения, заведения и объекты, как официальные, так и неофициальные, 

включая частные, которые осуществляют «конверсионную терапию» или 

аналогичную практику, и обеспечить окончательное искоренение таких ви-

дов практики;  

 s) ввести уголовную ответственность за все формы гендерного наси-

лия в отношении женщин и девочек, включая домашнее насилие, принуди-

тельные браки, изнасилование в браке, калечащие операции на женских 

половых органах, а также насилие и убийства «в защиту чести»; привле-

кать к ответственности и обеспечивать подотчетность сотрудников государ-

ственных органов, включая сотрудников правоохранительных органов, ко-

торые попустительствуют таким действиям или являются их соучастни-

ками, а также любых лиц, совершающих такие преступления; ссылки на 

«провокационное» или «аморальное» поведение с целью избежать уголов-

ной ответственности должны считаться недопустимыми;  жертвам и свиде-

телям должна обеспечиваться надлежащая защита на всех этапах 
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расследования и судебного разбирательства по делам о гендерном насилии;  

и обеспечивать, чтобы правоохранительные органы уделяли первоочеред-

ное внимание защите женщин, пострадавших или пытающихся спастись от 

домашнего насилия, принудительных браков, актов принуждения и кон-

троля за их жизнью, и воздерживались от оказания помощи родственникам, 

добивающимся их насильственного возвращения; 

 t) незамедлительно решить проблему широко распространенной 

практики убийств «в защиту чести» женщин, девочек и лиц из числа ЛГБТ, 

особенно на Северном Кавказе, путем принятия эффективных законода-

тельных мер; проводить быстрые и беспристрастные расследования всех 

сообщений об убийствах «в защиту чести» и наказывать всех виновных со-

размерно тяжести преступления; расследовать действия, предавать суду и 

привлекать к ответственности всех сотрудников государственных органов, 

в частности сотрудников правоохранительных органов, которые являются 

соучастниками убийств «в защиту чести» и попустительствуют им;   предот-

вращать убийства «в защиту чести», проводя для сотрудников правоохра-

нительных и судебных органов целенаправленное обучение по вопросу о за-

прещении убийств «в защиту чести», а также организуя всеобъемлющие и 

специальные кампании по информированию общественности;  

 u) запретить калечащие операции на женских половых органах и 

обеспечивать соблюдение этого запрета, эффективно наказывая всех винов-

ных; проводить быстрые, беспристрастные, профессиональные и независи-

мые расследования случаев калечащих операций на женских половых ор-

ганах, обеспечивая эффективное выполнение законодательных положений 

и предоставляя компенсацию за физические и моральные страдания тем, 

кто пережил калечащие операции на женских половых органах;  и, по-

скольку жертвы часто воздерживаются от обращения за помощью к вла-

стям из-за страха вовлечь в это дело родственников, уделять, наряду с пра-

вовыми реформами, первоочередное внимание образовательным кампа-

ниям и информированию общественности для обеспечения эффективного 

применения законодательства, запрещающего калечащие операции на жен-

ских половых органах; 

 v) положить конец практике пыток и жестокого обращения в отно-

шении мигрантов, лиц, ищущих убежища, и лиц из числа этнических и 

национальных меньшинств и коренных народов со стороны сотрудников 

правоохранительных органов; принимать все необходимые меры на уровне 

законодательства и на практике для предотвращения дискриминации, 

стигматизации, ненавистнических высказываний, насилия и других нару-

шений прав человека и преследований по признаку расы, этнической при-

надлежности или страны происхождения и обеспечивать привлечение к от-

ветственности тех, кто совершает преступления на почве ненависти или 

подстрекает к ним; и отменить положения действующих законов, которые 

несовместимы с международными обязательствами государства в области 

прав человека; 

 w) обеспечивать, чтобы условия и режим во всех центрах временного 

содержания мигрантов соответствовали международным стандартам и ха-

рактеризовались уважением достоинства, присущего всем людям;   
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 x) полностью выполнять обязательство о невыдворении, чтобы 

лица, которым в странах их происхождения угрожает обоснованный риск 

применения пыток и жестокого обращения, не возвращались насильно;  и 

обеспечивать, чтобы лица без гражданства и другие лица, которые не могут 

быть высланы с территории Российской Федерации на законных основа-

ниях, не содержались под стражей в ожидании депортации, что фактически 

приводит к бессрочному содержанию иммигрантов под стражей, запрещен-

ному международным правом;   

 y) незамедлительно прекратить и предотвращать пытки и другие 

жестокие, бесчеловечные или унижающие достоинство виды обращения и 

наказания, сексуальное насилие или любое другое жестокое обращение с 

украинскими гражданскими лицами и военнопленными, задержанными 

российскими силами, в том числе с теми, кто находится под их эффектив-

ным контролем, и другими российскими органами власти;  незамедли-

тельно проводить оперативные, полные и беспристрастные расследования 

всех сообщений о подобных действиях; и привлекать к ответственности ви-

новных и обеспечивать, чтобы применяемые наказания были соразмерны 

тяжести совершенных преступлений; 

 z) принимать эффективные меры в целях тщательного предотвра-

щения пыток и других видов жестокого обращения путем систематического 

пересмотра и изменения национальной законодательной базы Российской 

Федерации для того, чтобы: i) обеспечить эффективные гарантии против 

пыток и жестокого обращения, особенно право на адвоката с самого начала 

задержания, право информировать третье лицо о задержании, право на не-

зависимое медицинское обследование и право на незамедлительную до-

ставку в судебный орган; ii) обеспечивать для всех сотрудников полиции, 

служб безопасности, военных органов, тюрем и других правоохранитель-

ных органов первоначальную и непрерывную подготовку по вопросам аб-

солютного запрещения пыток и жестокого обращения и ненадлежащего 

применения силы; и iii) систематически пересматривать и последовательно 

обновлять правила проведения допросов и тюремные правила для устране-

ния факторов риска применения пыток и жестокого обращения, а также 

для обеспечения их соответствия Правилам Нельсона Манделы;   

 aa) обеспечивать регулярный и независимый надзор за всеми ме-

стами лишения свободы со стороны общественных наблюдательных комис-

сий; в этой связи обеспечивать, чтобы состав этих комиссий не подрывал 

их фактическую и предполагаемую независимость, и обеспечивать их функ-

циональную автономию путем предоставления им достаточных ресурсов 

для их эффективного функционирования; и конструктивно взаимодейство-

вать с общественными наблюдательными комиссиями по вопросам выпол-

нения их рекомендаций;  

 bb) ратифицировать Факультативный протокол к Конвенции против 

пыток и создать национальный превентивный механизм в полном соответ-

ствии с положениями Факультативного протокола, обеспечив взаимодопол-

няемость его работы с работой общественных наблюдательных комиссий53. 

  

__________________ 

 53 CAT/C/RUS/CO/6, п. 24. 

https://undocs.org/ru/CAT/C/RUS/CO/6
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114. Специальный докладчик далее рекомендует международному сообще-

ству и государствам — членам Организации Объединенных Наций:  

 a) осуществлять внутреннюю уголовную юрисдикцию, включая 

универсальную юрисдикцию, в соответствии с которой они компетентны 

осуществлять судебное преследование в связи с любыми сообщениями о 

пытках, совершенных в отношении лиц в Российской Федерации;  

 b) обеспечивать эффективное соблюдение абсолютного запрета на 

выдворение в отношении любого находящегося на их территории лица, ко-

торое пережило пытки и может рассматриваться на предмет возвращения 

в Российскую Федерацию. 

 


