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 В настоящем докладе, представленном в соответствии с резолюцией 55/14 

Совета по правам человека, Управление Верховного комиссара Организации 

Объединенных Наций по правам человека рассматривает дискриминационные законы 

и политику, акты насилия и вредную практику в отношении интерсекс-людей, 

включая их коренные причины. В нем также анализируются соответствующие нормы 

и стандарты в области прав человека, выявляются перспективные виды практики и 

выносятся рекомендации по защите прав человека интерсекс-людей, включая право на 
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 I. Введение 

1. Настоящий доклад представлен во исполнение резолюции 55/14 Совета по 

правам человека, в которой Совет просил Управление Верховного комиссара 

Организации Объединенных Наций по правам человека (УВКПЧ) подготовить доклад, 

где детально изучаются дискриминационные законы и политика, акты насилия и 

вредная практика в отношении людей с врожденными вариациями половых признаков 

во всех регионах мира и их коренные причины, а также изучается передовой опыт, 

включая правовую защиту и средства правовой защиты, особенно при решении 

вопроса о реализации права на наивысший достижимый уровень физического и 

психического здоровья. 

2. Люди с врожденными вариациями половых признаков, также известные как 

интерсекс-люди, рождаются с половыми признаками, не подпадающими под 

типичные определения мужского или женского тела, включая анатомию половой 

системы, репродуктивные органы, а также гормональные характеристики или набор 

хромосом1. Интерсекс-люди существуют во всех обществах2. Согласно 

исследованиям, от 0,05 до 1,7 процента населения рождаются с интерсексными 

признаками. Интерсекс-люди отличаются многообразием и широким спектром 

врожденных вариаций половых признаков, которые могут быть очевидными при 

рождении или проявиться в период полового созревания или во взрослом возрасте3. 

3. В процессе подготовки доклада 20 августа 2024 года Управление обратилось с 

призывом о предоставлении материалов. От государств, национальных 

правозащитных учреждений, организаций гражданского общества, структур 

Организации Объединенных Наций, научных кругов, интерсекс-людей и других 

заинтересованных сторон было получено более 190 материалов4. 

 II. Международные нормы и стандарты в области прав 
человека 

4. Как и все люди, интерсексы имеют право на равную защиту, уважение и 

осуществление всех прав человека, как это провозглашено во Всеобщей декларации 

прав человека и международных договорах по правам человека. Верховный комиссар 

по правам человека5 и правозащитные механизмы Организации Объединенных 

Наций — Совет по правам человека6, Комитет по правам человека7, Комитет против 

  

 1 Резолюция 55/14 Совета по правам человека, восьмой пункт преамбулы. В этой резолюции 

понятия «интерсекс-люди» и «люди с врожденными вариациями половых признаков» 

используются как синонимы. Важно отметить, что люди с врожденными вариациями половых 

признаков имеют разные взгляды на терминологию и используют разные термины для 

описания себя, своего тела и своих половых признаков. Слово «интерсекс» используется как 

общий термин для описания широкого спектра врожденных телесных вариаций половых 

признаков. Некоторые люди считают себя интерсексами, в то время как другие относят себя к 

тем, у кого есть «интерсексная вариация», «интерсексный признак» или «интерсексное 

состояние». К другим примерам терминологии относятся «врожденные вариации половых 

признаков», «различия полового развития» и диагностические термины, относящиеся к 

конкретным вариациям. В настоящем докладе по соображениям краткости используется 

термин «интерсекс-люди/интерсексы», при этом признается разнообразие используемой 

терминологии. См. также OHCHR, Human Rights Violations Against Intersex People: 

A Background Note (2019), pp. 4 and 5. 

 2 Резолюция 55/14 Совета по правам человека, восьмой пункт преамбулы. 

 3 OHCHR, Human Rights Violations Against Intersex People, p. 4. 

 4 См. URL: https://www.ohchr.org/en/calls-for-input/2024/call-inputs-preparation-report-high-

commissioner-human-rights-pursuant-human. 

 5 OHCHR, Human Rights Violations Against Intersex People; и OHCHR, “Technical note on the 

human rights of intersex people: human rights standards and good practices” (2022). 

 6 Резолюция 55/14 Совета по правам человека. 

 7 CCPR/C/DEU/CO/7, пп. 20 и 21; CCPR/C/KEN/CO/4, пп. 12 e) и 13 e); и CCPR/C/FIN/CO/7, 

пп. 20 и 21. 

https://www.ohchr.org/en/calls-for-input/2024/call-inputs-preparation-report-high-commissioner-human-rights-pursuant-human
https://www.ohchr.org/en/calls-for-input/2024/call-inputs-preparation-report-high-commissioner-human-rights-pursuant-human
https://docs.un.org/ru/CCPR/C/DEU/CO/7
https://docs.un.org/ru/CCPR/C/KEN/CO/4
https://docs.un.org/ru/CCPR/C/FIN/CO/7
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пыток8, Комитет по правам ребенка9, Комитет по ликвидации дискриминации в 

отношении женщин10, Комитет по экономическим, социальным и культурным 

правам11, Комитет по правам инвалидов12, Подкомитет по предупреждению пыток и 

других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и 

наказания13, Специальный докладчик по вопросу о пытках и других жестоких, 

бесчеловечных или унижающих достоинство видах обращения и наказания14 и 

Специальный докладчик по вопросу о праве каждого человека на наивысший 

достижимый уровень физического и психического здоровья15 — выразили 

обеспокоенность по поводу нарушений прав человека интерсексов и вновь заявили о 

соответствующих обязательствах государств по международным нормам и стандартам 

в области прав человека. Аналогичным образом поступили Специальный 

представитель Генерального секретаря по вопросу о насилии в отношении детей16, 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ)17 и Программа развития Организации 

Объединенных Наций (ПРООН)18, а на региональном уровне — Африканская 

комиссия по правам человека и народов19, органы Совета Европы20 и 

Межамериканская комиссия по правам человека21. 

 III. Нарушения прав человека, с которыми сталкиваются 
интерсекс-люди 

5. Тело и внешность интерсекс-людей часто воспринимаются как не такие, как у 

других людей, в результате чего они часто подвергаются стигматизации, нарушениям 

прав человека и злоупотреблениям на основании своих реальных или предполагаемых 

половых признаков. Эти нарушения включают детоубийство, насилие, 

  

 8 CAT/C/FIN/CO/8, пп. 44 и 45; CAT/C/FRA/CO/7 и CAT/C/FRA/CO/7/Corr.1, пп. 34 и 35; 

CAT/C/NLD/CO/7, пп. 52 и 53; и URL: https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-

awareness-day-wednesday-26-october. 

 9 CRC/C/GBR/CO/5 и CRC/C/GBR/CO/5/Corr.1, пп. 46 b) и 47 c)–e); CRC/C/NPL/CO/3-5 

и CRC/C/NPL/CO/3-5/Corr.1, пп. 41 и 42; и URL: https://www.ohchr.org/en/press-

releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october. 

 10 CEDAW/C/NPL/CO/6, пп. 18 c) и 19 d); CEDAW/C/MEX/CO/9, пп. 21 и 22; 

CEDAW/C/AUS/CO/8, пп. 25 c) и 26 c); и CEDAW/C/BGR/CO/8, пп. 33 d) и 34 e). 

 11 E/C.12/AUS/CO/5, пп. 49 и 50; и E/C.12/LUX/CO/4, пп. 36 b) и 37 b). 

 12 CRPD/C/BEL/CO/2-3, пп. 34 c) и 35 c); CRPD/C/NZL/CO/2-3, пп. 35 b) и 36 b); и URL: 

https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october. 

 13 CAT/C/57/4 и CAT/C/57/4/Corr.1, пп. 70 и 81; и URL: https://www.ohchr.org/en/press-

releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october. 

 14 A/HRC/22/53, пп. 77 и 88; A/HRC/31/57, пп. 50 и 72 i); и URL: https://www.ohchr.org/en/press-

releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october. 

 15 A/70/213, пп. 84–86 и 112 m); A/HRC/50/28, пп. 59 и 88; и URL: https://www.ohchr.org/en/press-

releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october. 

 16 См. URL: https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-

october. 

 17 Материал, представленный ВОЗ; WHO, Sexual health, human rights and the law (Geneva, 2015), 

pp. 26 and 27; и “Eliminating forced, coercive and otherwise involuntary sterilization: an interagency 

statement, OHCHR, UN-Women, UNAIDS, UNDP, UNFPA, UNICEF and WHO” (Geneva, WHO, 

2014). 

 18 UNDP, Human rights of intersex persons in Barbados, Dominican Republic, Haiti and Jamaica (New 

York, 2021); и UNDP and Intersex Society of Zambia, Being Intersex in Zambia: A Legal and Policy 

Review (2023). 

 19 См. URL: https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-

october; и African Commission on Human and Peoples’ Rights, Resolution 522 on the Promotion and 

Protection of the Rights of Intersex Persons in Africa (2023).  

 20 См. URL: https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-

october; Parliamentary Assembly of the Council of Europe, Resolution 2191 on promoting the human 

rights of and eliminating discrimination against intersex people (2017); и Council of Europe 

Commissioner for Human Rights, Human rights and intersex people: issue paper (2015). 

 21 См. URL: https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-

october; и Inter-American Commission on Human Rights, “IACHR calls on States to guarantee the 

right to truth, justice, and reparation for intersex people”, press release, 26 October 2021. 

https://docs.un.org/ru/CAT/C/FIN/CO/8
https://docs.un.org/ru/CAT/C/FRA/CO/7
https://docs.un.org/ru/CAT/C/FRA/CO/7/Corr.1
https://docs.un.org/ru/CAT/C/NLD/CO/7
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://docs.un.org/ru/CRC/C/GBR/CO/5
https://docs.un.org/ru/CRC/C/GBR/CO/5/Corr.1
https://docs.un.org/ru/CRC/C/NPL/CO/3-5
https://docs.un.org/en/CRC/C/NPL/CO/3-5/Corr.1
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://docs.un.org/ru/CEDAW/C/NPL/CO/6
https://docs.un.org/ru/CEDAW/C/MEX/CO/9
https://docs.un.org/ru/CEDAW/C/AUS/CO/8
https://docs.un.org/ru/CEDAW/C/BGR/CO/8
https://docs.un.org/ru/E/C.12/AUS/CO/5
https://docs.un.org/ru/E/C.12/LUX/CO/4
https://docs.un.org/ru/CRPD/C/BEL/CO/2-3
https://docs.un.org/ru/CRPD/C/NZL/CO/2-3
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://docs.un.org/ru/CAT/C/57/4
https://docs.un.org/en/CAT/C/57/4/Corr.1
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://docs.un.org/ru/A/HRC/22/53
https://docs.un.org/ru/A/HRC/31/57
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://docs.un.org/ru/A/70/213
https://docs.un.org/ru/A/HRC/50/28
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
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необоснованные с медицинской точки зрения вмешательства, проводимые без их 

полного, свободного и информированного согласия, дискриминацию в сфере 

образования, здравоохранения, занятости, спорта и доступа к услугам, а также 

препятствия для изменения имени и обозначения половой принадлежности в 

официальных документах, получения собственных медицинских карт, а также в плане 

доступа к правосудию и средствам правовой защиты в связи с нарушениями и 

злоупотреблениями, которые с которыми они сталкиваются22. 

6. Такая практика нарушает права человека интерсекс-людей, в том числе, 

в соответствующих случаях, право на жизнь, личную неприкосновенность, на свободу 

от пыток и жестокого обращения, недискриминацию, равенство перед законом, равное 

признание перед законом, на здоровье, образование, занятость, телесную автономию, 

физическую и психологическую неприкосновенность, на участие в досуге, спорте и 

культурной жизни, на доступ к правосудию и средствам правовой защиты, а также 

права ребенка, включая право на жизнь, здоровье, сохранение своей идентичности, 

защиту от всех форм насилия, право быть заслушанным и право на то, чтобы во всех 

действиях, касающихся детей, первоочередное внимание уделялось наилучшему 

обеспечению интересов ребенка23. 

 A. Детоубийство  

7. Есть сообщения о случаях убийства интерсекс-детей в странах Африки и Азии24. 

В некоторых странах интерсекс-дети и их матери рискуют получить клеймо 

«проклятых», ведьм или жертв колдовства, и такие вредные убеждения, как 

сообщается, приводят к детоубийству25. Комитет против пыток, Комитет по 

ликвидации дискриминации в отношении женщин и Комитет по правам человека 

выразили обеспокоенность в связи с убийствами интерсекс-детей и призвали 

государства бороться с этим явлением26. Меры, которые государствам следует 

принять, включают устранение коренных причин и дискриминационного отношения, 

а также борьбу с безнаказанностью путем обеспечения эффективного расследования и 

судебного преследования виновных. 

 B. Насилие 

8. Интерсекс-люди во всем мире сталкиваются с насилием, включая физические и 

словесные оскорбления, травлю и преследования27. В 2023 году в Европейском союзе 

было проведено обследование, которое показало, что 32 процента опрошенных 

интерсексов испытали на себе насилие на почве ненависти, включая физические и 

сексуальные нападения28. Обследование, проведенное в Латинской Америке в  

2021–2022 годах, показало, что 20 процентов интерсексов сталкиваются с насилием, 

включая сексуальные посягательства, прикосновения или ощупывание их тела без их 

  

 22 OHCHR, “Technical note on the human rights of intersex people”, p. 1; OHCHR, Human Rights 

Violations Against Intersex People; URL: https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-

awareness-day-wednesday-26-october; и несколько представленных материалов.  

 23 OHCHR, “Technical note on the human rights of intersex people”, pp. 1 and 2; OHCHR, Human 

Rights Violations Against Intersex People; и A/HRC/44/26, п. 34. 

 24 OHCHR, Human Rights Violations Against Intersex People, pp. 24 and 25; и материалы, 

представленные Африканским движением в защиту интерсексов и организацией «Интерсекс-

Азия». 

 25 Материалы, представленные Африканским движением в защиту интерсексов, Международной 

ассоциацией лесбиянок и геев (ИЛГА) и StopIGM.org/Zwischengeschlecht.org. 

 26 CAT/C/KEN/CO/3, п. 43 c); CEDAW/C/NPL/CO/6, п. 18 c); и CCPR/C/KEN/CO/4, п. 12 e). 

 27 Материалы, представленные Африканским движением в защиту интерсексов и организациями 

Brújula Intersexual, Collectif Intersexe Activiste, «Интерсекс-Азия», фондом «Интеракция» и 

Международной организацией интерсексов в Европе (OII Europe). 

 28 European Union Agency for Fundamental Rights, LGBTIQ equality at a crossroads: Progress and 

challenges (Vienna, 2024). 

https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://docs.un.org/ru/A/HRC/44/26
https://docs.un.org/ru/CAT/C/KEN/CO/3
https://docs.un.org/ru/CEDAW/C/NPL/CO/6
https://docs.un.org/ru/CCPR/C/KEN/CO/4
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согласия, а также словесные оскорбления29. В рамках глобального обследования с 

участием организаций гражданского общества интерсекс-людей, проведенного в 

период с 2020 по 2023 год, четверть организаций сообщили о физическом насилии в 

отношении руководителей организации, каждая пятая организация сообщила об актах 

вандализма в отношении их помещений, мероприятий или объектов инфраструктуры, 

две трети организаций сообщили об угрозах в адрес членов сообщества интерсексов, 

а большинство — о высоком уровне преследований онлайн30. 

9. Есть сообщения о случаях оставления и лишения заботы интерсекс-детей, 

отказа в медицинском обслуживании, питании или образовании, а также о том, что 

семьи скрывают или изолируют интерсекс-детей, что негативно сказывается на их 

развитии и благополучии31. В других сообщениях зафиксированы вредные виды 

практики, такие как выполнение принудительных ритуалов или традиционное 

«лечение» интерсекс-детей, наносящее им физический и психологический ущерб32. 

Есть также сообщения о том, что интерсекс-люди подвергаются унизительным 

осмотрам половых органов, которые сопровождаются их фотографированием и 

демонстрацией, что по словам самих интерсекс-людей вызывает чувство стыда и 

болезненные переживания и даже, в некоторых случаях, равносильно сексуальному 

надругательству33.  

 C. Необоснованные с медицинской точки зрения вмешательства, 

проводимые без полного, свободного и информированного 

согласия 

10. Во всем мире интерсекс-младенцы и дети подвергаются необоснованным с 

медицинской точки зрения операциям, гормональному лечению и другим формам 

медицинского вмешательства, призванным изменить их внешность и физические 

черты в соответствии со стереотипными представлениями о мужском или женском 

теле34. Проведение таких процедур без полного, свободного и информированного 

согласия соответствующего лица, как правило, нарушает права человека интерсексов, 

включая их право на физическую и психическую неприкосновенность, свободу от 

пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов 

обращения и наказания, а также право на здоровье35. Комитет по экономическим, 

социальным и культурным правам и Специальный докладчик по вопросу о праве на 

здоровье подчеркнули, что такая практика нарушает также право на сексуальное и 

репродуктивное здоровье и право на информированное согласие в контексте 

здоровья36. Эксперты в области прав человека выразили серьезную озабоченность по 

поводу таких вмешательств, представляющих собой насилие и вредную практику, 

призвали к их запрету и настоятельно рекомендовали государствам поддерживать 

  

 29 Ercio Muñoz, Melanie Saavedra and Dario Sansone, “The lives of intersex people: Socioeconomic 

and health disparities in Mexico”, PNAS Nexus, vol. 4, No. 5 (April 2025). 

 30 Julia Lukomnik and others, The State of Intersex Organizing, 3rd ed. (Global Philanthropy Project, 

2024), pp. 27 and 28. 

 31 Материалы, представленные Африканским движением в защиту интерсексов, 

Консультативным комитетом Совета по правам человека и организацией «Интерсекс-Азия»; 

и OHCHR, Human Rights Violations Against Intersex People, p. 25. 

 32 Материалы, представленные Африканским движением в защиту интерсексов и Национальной 

комиссией по правам человека Кении. 

 33 OHCHR, Human Rights Violations Against Intersex People, pp. 13 and 14; и материалы, 

представленные интерсекс-людьми.  

 34 OHCHR, Human Rights Violations Against Intersex People, p. 13; и несколько представленных 

материалов. 

 35 OHCHR, “Technical note on the human rights of intersex people”, pp. 3 and 4; OHCHR, Human 

Rights Violations Against Intersex People, pp. 12–22; Конвенция против пыток и других 

жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания, ст. 16; 

Международный пакт о гражданских и политических правах, ст. 7 и 9; и Международный пакт 

об экономических, социальных и культурных правах, ст. 12.  

 36 Комитет по экономическим, социальным и культурным правам, замечание общего  

порядка № 22 (2016), п. 59; A/HRC/50/28, п. 20; и A/64/272, пп. 43 и 49. 

https://docs.un.org/ru/A/HRC/50/28
https://docs.un.org/ru/A/64/272
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автономию интерсекс-детей и взрослых37. Проведение многих так называемых 

«нормализующих пол» операций интерсекс-детям не является необходимым с 

медицинской точки зрения и обусловлено предпочтениями врачей и родителей или 

дискомфортом, связанным с их эстетическими представлениями о внешнем виде 

мужского и женского тела и соответствующими ожиданиями общества38. Такие 

несрочные и необоснованные с медицинской точки зрения вмешательства отличаются 

от срочного и необходимого лечения для сохранения жизни и здоровья ребенка, 

например, гормональной терапии для предотвращения фатальной потери солей у 

младенцев с врожденной гиперплазией надпочечников, и это различие должно 

проводиться в законодательстве и политике39. 

11. Систематический обзор, проведенный в 2024 году ВОЗ, показал, что проведение 

интерсекс-детям факультативных операций по «нормализации пола» в раннем 

возрасте обычно продиктовано косметическими соображениями, выбором родителей 

или желанием соответствовать социальным ожиданиям относительно внешнего вида 

определенных частей тела40. Так, в 40 процентах рассмотренных исследований в 

качестве причины раннего вмешательства приводится предполагаемая цель привести 

тело и внешность ребенка в соответствие с полом, выбранным родителями или 

хирургами. Более чем в 60 процентах исследований отсутствует обоснование срока 

вмешательства, а в 40 процентах — обоснование проведения соответствующих 

процедур. В обзоре подчеркивается, что такие процедуры часто проводятся из-за 

устаревших убеждений или теорий и преследуют цели, которые не находят 

достаточного подтверждения в медицинской литературе. ВОЗ подчеркнула, что 

потенциальный вред таких ранних вмешательств, включая пожизненные последствия 

для физического и психического здоровья человека, а в некоторых случаях и 

необратимое бесплодие, перевешивает риск, связанный с принятием таких решений на 

более позднем этапе, когда этот человек сможет активно участвовать в принятии 

решений, касающихся своего тела и здоровья, и дать свое свободное и 

информированное согласие на проведение соответствующей медицинской 

процедуры41. 

12. В 2024 году более 150 экспертов из всех регионов подписали международное 

консенсусное заявление по биоэтике, призывающее обеспечить равную защиту всех 

детей препубертатного возраста, включая интерсекс-детей, и положить конец 

необоснованному с медицинской точки зрения и недобровольному отсечению 

половых органов или проведению операций на половых органах с учетом права на 

неприкосновенность частной жизни, достоинство, телесную целостность и телесную 

автономию и в соответствии с этическими и правозащитными соображениями в 

отношении калечащих операций на женских половых органах42. Они также 

подчеркнули, что недобровольное медицинское вмешательство может проводиться 

только при наличии серьезной и чувствительной к фактору времени угрозы 

физическому здоровью и тогда, когда вмешательство является наименее рискованным, 

инвазивным и вредоносным методом лечения, позволяющим в максимальной степени 

сохранить автономию человека в будущем.  

  

 37 См. URL: https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-

october; и OHCHR, “Technical note on the human rights of intersex people”, pp. 3 and 4. 

 38 OHCHR, Human Rights Violations Against Intersex People, pp. 12–22; и материалы, 

представленные ВОЗ, InterACT и австралийской организацией по поощрению прав человека 

интерсексов. 

 39 Brussels Collaboration on Bodily Integrity, “Genital modifications in prepubescent minors: when may 

clinicians ethically proceed?”, American Journal of Bioethics, vol. 25, No. 7 (2024); Kavot Zillén, 

Jameson Garland and Santa Slokenberga, The Rights of Children in Biomedicine: Challenges posed 

by scientific advances and uncertainties (commissioned by the Committee on Bioethics of the 

Council of Europe, 2017), p. 43; и OHCHR, Human Rights Violations Against Intersex People, 

pp. 13 and 28.  

 40 Материал, представленный ВОЗ; и Luke Muschialli and others, “Perspectives on conducting 

‘sex-normalising’ intersex surgeries conducted in infancy: a systematic review”, PLOS Glob Public 

Health, vol. 4, No. 8 (28 August 2024). 

 41  Материал, представленный ВОЗ. 

 42 Brussels Collaboration on Bodily Integrity, “Genital modifications in prepubescent minors”. 

https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://doi.org/10.1080/15265161.2024.2353823
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13. Организация Объединенных Наций и региональные эксперты по правам 

человека настоятельно призвали правительства «запретить вредную медицинскую 

практику в отношении интерсекс-детей, включая ненужные хирургические операции 

и лечение без их информированного согласия, а также их стерилизацию»43, и указали, 

что государства «должны обеспечивать защиту автономии интерсексов, в том числе 

детей, и их права на здоровье, физическую и психическую неприкосновенность, на 

жизнь без насилия и вредной практики и свободу от пыток и жестокого обращения»44. 

Различные структуры Организации Объединенных Наций выразили обеспокоенность 

по поводу пагубных последствий такой практики, включая стерилизацию и 

необратимую утрату некоторых или всех аспектов репродуктивной и сексуальной 

способности45.  

14. В свидетельствах интерсекс-людей отмечены физические страдания, вызванные 

такими видами практики и сопровождающие их на протяжении всей жизни, включая 

образование рубцов, необратимое бесплодие или стерилизацию, травмы, недержание 

и потерю сексуальной функции и чувствительности46. Жертвы сообщили также о 

тяжелых эмоциональных страданиях, включая депрессию, а некоторые заявили, что 

эти переживания подтолкнули их к мыслям о самоубийстве47. Описанные выше 

процедуры часто прямо направлены на сокрытие или стирание интерсексных 

признаков, что подкрепляет стигматизацию и дискриминацию, с которыми 

интерсексы сталкиваются на протяжении всей своей жизни. Обследование, 

проведенное в Европейском союзе в 2024 году, показало, что 60 процентов 

опрошенных интерсексов, перенесших хирургическое вмешательство в связи со 

своими интерсексными признаками, заявили, что не давали на это согласия; 

хирургическое вмешательство было санкционировано их «родителями или третьими 

лицами» или же «никем»48. 

 D. Дискриминация 

15. Интерсексы во всем мире сталкиваются с дискриминацией и маргинализацией 

в здравоохранении, образовании, занятости, спорте и других сферах. Организация 

Объединенных Наций и региональные правозащитные механизмы настоятельно 

призвали государства принять всеобъемлющие антидискриминационные законы, 

которые прямо включают половые признаки в число запрещенных оснований для 

дискриминации49. Однако соответствующие меры приняли менее 10 процентов 

государств50. Дискриминация часто усиливается различными пересекающимися 

факторами, к которым относятся гендер, расовая и этническая принадлежность, 

  

 43 См. URL: https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-

october. 

 44 Там же; и “Eliminating forced, coercive and otherwise involuntary sterilization”, pp. 2, 7, 8, 10 

and 14. 

 45 WHO, Sexual health, human rights and the law, p. 26; URL: https://www.ohchr.org/en/press-

releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october; и “Eliminating forced, coercive and 

otherwise involuntary sterilization”, pp. 2, 7, 8, 10 and 14. 

 46 Материалы, представленные интерсекс-людьми. См. также “Eliminating forced, coercive and 

otherwise involuntary sterilization”, pp. 7 and 8; URL: https://www.ohchr.org/en/press-

releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october; Inter-American Commission on 

Human Rights, Violence against Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex Persons in the Americas 

(2015), para. 186; и Organisation Intersex International (OII) Europe, #MyIntersexStory: Personal 

accounts by intersex people living in Europe (2019)/материал, представленный OII Europe.  

 47 Материалы, представленные интерсекс-людьми; и Tiffany Jones and others, Intersex: Stories and 

Statistics from Australia (Cambridge, Open Book Publishers, 2016), pp. 121–123. 

 48 См. URL: https://www.ilga-europe.org.report/intersections-intersex-diving-into-the-fra-lgbti-ii-

survey-data/, p. 7. 

 49 См. URL: https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-

october. 

 50 См. URL: https://database.ilga.org/discrimination-education-lgbti; 

https://database.ilga.org/discrimination-employment-lgbti; https://database.ilga.org/discrimination-

health-lgbti; https://database.ilga.org/discrimination-housing-lgbti; 

и https://database.ilga.org/discrimination-goods-and-services-lgbti. 

https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ilga-europe.org.report/intersections-intersex-diving-into-the-fra-lgbti-ii-survey-data/
https://www.ilga-europe.org.report/intersections-intersex-diving-into-the-fra-lgbti-ii-survey-data/
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://database.ilga.org/discrimination-education-lgbti
https://database.ilga.org/discrimination-employment-lgbti
https://database.ilga.org/discrimination-health-lgbti
https://database.ilga.org/discrimination-health-lgbti
https://database.ilga.org/discrimination-housing-lgbti
https://database.ilga.org/discrimination-goods-and-services-lgbti
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инвалидность и т. д.51. Недостаточная просвещенность и невидимость вопросов, 

связанных с интерсексами, недостаточная правовая защита и покров таинственности 

вокруг интерсексных вариаций дополнительно усугубляют стигматизацию, изоляцию 

и дискриминацию, с которыми интерсексы могут столкнуться на протяжении своей 

жизни.  

16. В контексте здравоохранения интерсекс-люди сообщили о дискриминации, 

стигматизации, предрассудках и притеснениях со стороны медицинского персонала52. 

Некоторые поставщики медицинских услуг недостаточно обучены или не имеют 

знаний и понимания соответствующих вопросов для удовлетворения специфических 

медицинских потребностей интерсексов53. Интерсекс-люди сообщают о нарушении 

неприкосновенности их частной жизни и о том, что их используют в учебных целях 

без их согласия, что негативно сказывается на их психическом здоровье54. 

В исследовании, проведенном в Северной Америке в 2018 году, 43 процента взрослых 

интерсексов охарактеризовали свое физическое здоровье как удовлетворительное или 

плохое, что более чем в два раза превышает аналогичный показатель среди населения 

в целом55. Среди других проблем — отсутствие стандартов в области ухода, 

обеспечивающих соблюдение прав интерсексов, а также отсутствие доступа к 

медицинской документации или отказ в таком доступе56. Правозащитные механизмы 

Организации Объединенных Наций и региональные эксперты рекомендовали 

государствам разработать и внедрить основанные на правах человека медицинские 

протоколы для интерсекс-людей, обеспечить им доступ к их собственной медицинской 

документации и медицинским услугам, отвечающим их специфическим потребностям 

в части охраны здоровья, а также предоставлять консультативную помощь и 

поддержку как интерсекс-людям, так и их семьям57. 

17. В контексте образования интерсекс-дети сталкиваются с травлей, включая 

словесные оскорбления и физическое насилие, шантажом и сексуальным насилием со 

стороны сверстников, преподавателей и персонала, что повышает риск их отсева из 

школы и ограничивает их перспективы58. Это может усугубляться частыми 

посещениями больниц, в том числе в связи с проведением ненужных медицинских 

вмешательств и их вредными последствиями. В Восточной Африке 90 процентов 

молодых интерсексов, опрошенных в рамках обследования, проведенного в 2017 году, 

бросили школу из-за дискриминации со стороны сверстников и преподавателей59. 

18. Обследование, проведенное в Европейском союзе в 2024 году, показало, что 

31 процент опрошенных интерсексов сталкивались с дискриминацией при поиске 

работы, а 28 процентов — при поиске жилья60. 

  

 51 Материалы, представленные Бразильской ассоциацией интерсексов и Консультативным 

комитетом Совета по правам человека. 

 52 OHCHR, Human Rights Violations Against Intersex People, pp. 28–31. 

 53 Laetitia Zeeman and Kay Aranda, “A systematic review of the health and healthcare inequalities for 

people with intersex variance”, International Journal of Environmental Research and Public Health, 

vol. 17, No. 18 (September 2020). 

 54 OHCHR, Human Rights Violations Against Intersex People, pp. 13 and 14; материалы, 

представленные фондом «Интеракция» и Национальной комиссией по правам человека Кении. 

 55 Amy Rosenwohl-Mack and others, “A national study on the physical and mental health of intersex 

adults in the U.S.”, PLoS ONE, vol. 15, No. 10 (October 2020). 

 56 См. URL: https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-

october; и OHCHR, Human Rights Violations Against Intersex People, pp. 14 and 28. 

 57 См. URL: https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-

october; CEDAW/C/BGR/CO/8, п. 34 e); CCPR/C/CHE/CO/4, п. 25; и OHCHR, “Technical note on 

the human rights of intersex people”, pp. 8 and 15. 

 58 Материалы, представленные фондом «Интеракция», Консультативным комитетом Совета по 

правам человека, Обществом интерсекс-людей Ганы и OII Europe; и URL: 

https://sindis.conapred.org.mx/investigaciones/discriminacion-y-violencia-contra-personas-intersex-

resultados-de-la-encuesta-intersex-dirigida-a-personas-con-variaciones-congenitas-en-las-

caracteristicas-sexuales-resumen-ejecutivo/ (на испанском языке), сс. 16 и 17. 

 59 SIPD Uganda, “Baseline survey on intersex realities in East Africa” (2017). 

 60 European Union Agency for Fundamental Rights, LGBTIQ equality at a crossroads, p. 16. 

https://www.ohchr.org/en/documents/tools-and-resources/background-note-human-rights-violations-against-intersex-people
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://docs.un.org/ru/CEDAW/C/BGR/CO/8
https://docs.un.org/ru/CCPR/C/CHE/CO/4
https://sindis.conapred.org.mx/investigaciones/discriminacion-y-violencia-contra-personas-intersex-resultados-de-la-encuesta-intersex-dirigida-a-personas-con-variaciones-congenitas-en-las-caracteristicas-sexuales-resumen-ejecutivo/
https://sindis.conapred.org.mx/investigaciones/discriminacion-y-violencia-contra-personas-intersex-resultados-de-la-encuesta-intersex-dirigida-a-personas-con-variaciones-congenitas-en-las-caracteristicas-sexuales-resumen-ejecutivo/
https://sindis.conapred.org.mx/investigaciones/discriminacion-y-violencia-contra-personas-intersex-resultados-de-la-encuesta-intersex-dirigida-a-personas-con-variaciones-congenitas-en-las-caracteristicas-sexuales-resumen-ejecutivo/
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19. В ряде регионов организации интерсексов отвергли идею о том, что 

интерсекс — это «третий пол», и выразили обеспокоенность по поводу введения 

обязательной «третьей» или «неопределенной» половой или гендерной категории для 

интерсекс-людей, в том числе в свидетельствах о рождении. Они подчеркивают, что 

это может быть неточным, не учитывает многообразие и самоопределение интерсекс-

людей и чревато вредом, поскольку такой подход поощряет ненужные с медицинской 

точки зрения вмешательства61. Они рекомендовали вместо этого регистрировать 

интерсекс-детей как лиц мужского или женского пола при рождении, с возможностью 

изменения данных в своих документах во взрослой жизни62. Высказывалась также 

обеспокоенность по поводу случаев, когда для регистрации рождения интерсекс-

ребенка требовались ненужные с медицинской точки зрения вмешательства, или когда 

процедура регистрации рождения могла способствовать таким вмешательствам63.  

20. У некоторых интерсексов появляются физические половые признаки, в том 

числе в период полового созревания, которые обычно не ассоциируются с полом, 

указанным в свидетельстве о рождении. Не все интерсекс-люди хотят изменить 

данные в своих документах, но те, кто хочет это сделать, сталкиваются с серьезными 

препятствиями. В большинстве стран нет простых административных процедур 

изменения обозначения пола или гендера и имени, а в некоторых странах интерсексы 

вынуждены подвергаться ненужным с медицинской точки зрения вмешательствам до 

изменения данных в своих документах64. Эти барьеры могут усугубить 

дискриминацию, с которой сталкиваются интерсекс-люди при получении доступа к 

медицинским услугам, образованию, занятости, банковским услугам, совершению 

поездок и участию в политической жизни, а также в других сферах жизни65.  

21. Правила, касающиеся допуска женщин к соревнованиям в некоторых видах 

большого спорта, привели к исключению женщин, имеющих врожденные вариации 

половых признаков, и к причинению им вреда, в том числе в виде хирургических 

операций и процедур, проводимых без их информированного согласия, 

и принудительной, насильственной или иной недобровольной стерилизации, а также к 

прекращению профессиональной карьеры женщин и потере ими средств к 

существованию66. Спортивные организации и средства массовой информации 

подвергли этих женщин, в большинстве своем представительниц стран Африки и 

Южной Азии, публичному унижению и проявлениям языка ненависти и вторглись в 

сугубо интимную и личную сферу, касающуюся их жизни и их тела67. Такие правила 

могут поставить спортсменок с врожденными вариациями половых признаков перед 

невозможным выбором: пройти интрузивные и ненужные с медицинской точки зрения 

обследования и вмешательства для изменения своих естественных биологических 

признаков, рискуя своим здоровьем и благополучием, или же лишиться средств к 

существованию и поставить крест на своей карьере68. Верховный комиссар 

Организации Объединенных Наций по правам человека69 и несколько мандатариев 

специальных процедур выразили серьезную обеспокоенность по поводу воздействия 

таких правил на такие права человека, как право на неприкосновенность частной 

  

 61 OHCHR, Human Rights Violations Against Intersex People, pp. 35 and 36;  

и URL: https://www.oiieurope.org/malta-declaration. 

 62 См. URL: https://www.oiieurope.org/malta-declaration. 

 63 OHCHR, Human Rights Violations Against Intersex People, pp. 34–36. 

 64 Ibid. 

 65 Материалы, полученные от организаций Colectivo Intertulias Ecuador (на испанском языке), 

Outright International и Promsex. 

 66 A/HRC/44/26, п. 34; и Human Rights Watch (2020), “They’re Chasing Us Away from Sport”: 

Human Rights Violations in Sex Testing of Elite Women Athletes (2020).  

 67 A/HRC/44/26, п. 34; Human Rights Watch, “They’re Chasing Us Away from Sport”; и материал, 

представленный альянсом «Спорт и права».  

 68 A/HRC/44/26, п. 34; и URL: https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/health/AC-

Caster-Semenya-vs-Switzerland.pdf. 

 69 A/HRC/44/26.  

https://www.oiieurope.org/malta-declaration
https://www.oiieurope.org/malta-declaration
https://docs.un.org/ru/A/HRC/44/26
https://docs.un.org/ru/A/HRC/44/26
https://docs.un.org/ru/A/HRC/44/26
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/health/AC-Caster-Semenya-vs-Switzerland.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/health/AC-Caster-Semenya-vs-Switzerland.pdf
https://docs.un.org/ru/A/HRC/44/26
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жизни, достоинство, здоровье, недискриминацию, свободу от пыток и жестокого 

обращения, а также право на занятость70.  

22. Сбор данных о положении в области прав человека интерсекс-людей и их 

жизненном опыте по-прежнему проводится лишь эпизодически, что способствует их 

невидимости для общества71. В тех случаях, когда данные имеются, они часто 

объединяются с данными по другим группам населения, которые могут исказить 

картину опыта интерсекс-людей72. Это препятствует принятию основанных на 

фактологических данных правовых и политических мер по борьбе с насилием и 

дискриминацией, которым подвергаются интерсексы. 

23. Глобальное обследование, проведенное в 2024 году, показало, что организации 

интерсексов получают очень ограниченное финансирование. Тринадцать процентов 

организаций не получали финансирования вообще, а годовой бюджет половины 

организаций составлял менее 20 000 долл. США, что ограничивало их возможности в 

области продвижения политики по борьбе с дискриминацией и предоставлению 

медицинских и социальных услуг интерсекс-людям, затронутым дискриминацией73. 

 E. Препятствия на пути доступа к правосудию и средствам правовой 

защиты 

24. Интерсекс-люди могут столкнуться со значительными препятствиями на пути 

доступа к правосудию в случае нарушения их прав. Большинство ненужных с 

медицинской точки зрения вмешательств, проводимых без полного, свободного и 

информированного согласия, происходит в младенчестве или раннем детстве, и люди, 

чьи права были нарушены, часто не знают, что с ними сделали, или не могут решить 

связанные с этим проблемы до более позднего возраста. Кроме того, многие 

интерсексы не имеют доступа к своим медицинским документам и сведениям о 

процедурах, которым они подверглись в детстве, или же сталкиваются с длительными 

задержками в получении соответствующих документов. В случае многих из них 

применимые сроки давности истекают до того, как они получают возможность 

обратиться за правовой защитой в связи с нарушениями своих прав человека74.  

25. В связи с этими и другими юридическими ограничениями в большинстве стран 

отсутствуют эффективные механизмы обеспечения подотчетности и восстановления 

нарушенных прав для интерсексов, пострадавших от различных вмешательств. 

Правозащитные механизмы Организации Объединенных Наций настоятельно 

призывают государства предоставить интерсекс-людям эффективные средства 

правовой защиты и в том числе обеспечить им доступ к их медицинским документам, 

пересмотреть сроки давности, применимые к нарушениям, совершенным, когда 

соответствующие лица были детьми, в интересах содействия доступу к правосудию, 

для расследования дел, привлечения виновных к ответственности и возмещения 

ущерба, включая компенсацию75.  

  

 70 См. URL: https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/health/AC-Caster-Semenya-vs-

Switzerland.pdf. 

 71 Материалы, представленные Комиссией по правам человека и благому управлению Танзании и 

парламентскими омбудсменами Литвы. 

 72 OHCHR, Human Rights Violations Against Intersex People, p. 7. 

 73 Lukomnik, The State of Intersex Organizing, pp. 30, 31, 36 and 37. 

 74 OHCHR, Human Rights Violations Against Intersex People, pp. 14, 28 and 42; См. URL: 

https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october; 

материал, представленный OII Europe; и Amnesty International, First, do no harm: Ensuring the 

rights of children with variations of sex characteristics in Denmark and Germany (London, 2017). 

 75 CCPR/C/DEU/CO/7, пп. 20 и 21; CRC/C/GBR/CO/5 и CRC/C/GBR/CO/5/Corr.1, пп. 46 b) и 47 d); 

CRPD/C/CHE/CO/1, п. 36 c); CEDAW/C/DEU/CO/7-8, пп. 23 e) и 24 e); и URL: 

https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october. 

https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/health/AC-Caster-Semenya-vs-Switzerland.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/health/AC-Caster-Semenya-vs-Switzerland.pdf
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://docs.un.org/ru/CCPR/C/DEU/CO/7
https://docs.un.org/ru/CRC/C/GBR/CO/5
https://docs.un.org/ru/CRC/C/GBR/CO/5/Corr.1
https://docs.un.org/ru/CRPD/C/CHE/CO/1
https://docs.un.org/ru/CEDAW/C/DEU/CO/7-8
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
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 F. Коренные причины нарушений прав человека 

26. Коренные причины нарушений прав человека в отношении интерсекс-людей 

включают стереотипы, заблуждения, дезинформацию, стигматизацию и табу.  

27. В медицинских учреждениях родители часто не получают информацию о 

диагнозе своего ребенка или же получают лишь частичную, неполную или вводящую 

в заблуждение информацию. Это включает в себя информацию о том, что такое 

врожденные вариации половых признаков, о потенциальных негативных и 

долгосрочных последствиях ненужных с медицинской точки зрения вмешательств для 

физического и психологического здоровья и прав человека ребенка, об этических 

соображениях и альтернативах соответствующим процедурам. Это приводит к тому, 

что родителям трудно действовать в наилучших интересах своего ребенка76. 

28. Оправданием необоснованных с точки зрения медицины операций, которым 

подвергаются интерсекс-младенцы, служат вредные стереотипы, в том числе 

представления о том, что женщины должны быть способны к вагинальному половому 

акту, а мужчины — к мочеиспусканию стоя, или представления о правильном внешнем 

виде гениталий77. Аналогичным образом такие аргументы, как необходимость 

привести тело ребенка в соответствие с бинарными половыми стереотипами для 

содействия формированию определенной гендерной идентичности, помочь родителям 

принять ребенка или избежать социальной стигматизации, также используются для 

оправдания подобных вмешательств, несмотря на то что они нарушают нормы в 

области прав человека и не подкреплены доказательствами78. Организация 

Объединенных Наций и региональные эксперты подчеркивают, что коренной 

причиной нарушений прав человека, с которыми сталкиваются интерсекс-люди, 

является патологизация79. Отношение к интерсексным вариациям как к «патологии», 

которую нужно скрывать или устранить, подкрепляет стигматизацию и лишает 

интерсекс-людей автономии в отношении собственного тела80.  

29. Во многих странах недостаточная осведомленность и ограниченное понимание 

того, кто такие интерсекс-люди, чему часто способствует секретность, связанная с 

интерсексными вариациями, также являются коренными причинами стигматизации, 

дискриминации, социальной изоляции, насилия и использования вредной практики81. 

30. Заблуждения и вредные убеждения, например представление о том, что быть 

интерсексом — проклятие, дурное предзнаменование, связанное с колдовством или 

кармическим возмездием, также способствуют остракизму и отвержению интерсексов 

их семьями и окружением и могут привести к их оставлению без заботы, детоубийству, 

насилию и дискриминации82.  

  

 76 OHCHR, Human Rights Violations Against Intersex People, pp. 12 and 18. 

 77 Ibid, p. 5; Brussels Collaboration on Bodily Integrity, “Genital modifications in prepubescent 

minors”; и Muschialli, “Perspectives on conducting ‘sex-normalising’ intersex surgeries conducted in 

infancy”. 

 78 OHCHR, Human Rights Violations Against Intersex People, p. 18; и Muschialli, “Perspectives on 

conducting ‘sex-normalising’ intersex surgeries conducted in infancy”. 

 79 См. URL: https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-

october. 

 80 Материалы, представленные организацией InterAction, действующей в интересах здоровья и 

прав человека интерсекс-людей. См. также OHCHR, Human Rights Violations Against Intersex 

People, p. 5. 

 81 Несколько представленных материалов. 

 82 Материалы, представленные Африканским движением в защиту интерсексов, Кампанией за 

перемены (Непал) и организацией «Интерсекс-Азия». 

https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2016/10/intersex-awareness-day-wednesday-26-october
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 IV. Перспективная практика 

 A. Предотвращение насилия 

31. Некоторые государства, в том числе Бельгия, Греция, Дания, Исландия и 

Южная Африка, приняли законодательство, запрещающее и пресекающее язык 

ненависти и/или подстрекательство к насилию, ненависти или дискриминации на 

основе половых признаков или по аналогичным соображениям83. Эти государства, 

а также Ирландия и Мальта либо приняли законы, предусматривающие наказание за 

акты насилия или другие ненавистнические действия, мотивированные половыми 

признаками того или иного человека, либо рассматривают такие мотивы как 

отягчающее обстоятельство при назначении наказания84. 

 B. Запрещение необоснованных с медицинской точки зрения 

вмешательств, проводимых без полного, свободного 

и информированного согласия 

32. Запрет на проведение необоснованных с медицинской точки зрения 

вмешательств в отношении интерсекс-людей, в частности детей, без их полного, 

свободного и информированного согласия имеет решающее значение для обеспечения 

прав на здоровье, физическую и психическую неприкосновенность и свободу от пыток 

и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и 

наказания, среди прочих. Шесть государств — Германия85, Греция86, Исландия87, 

Испания88, Мальта89 и Португалия90 — приняли законы, запрещающие подобную 

вредную практику на национальном уровне. Некоторые государства предприняли 

другие шаги. В Чили циркуляр Министерства здравоохранения запрещает 

медицинские вмешательства, проводимые исключительно с целью модификации в 

угоду социальным или эстетическим ожиданиям без согласия ребенка91. Власти 

Австралийской столичной территории приняли Закон о вариациях половых признаков 

(ограниченном медицинском лечении) 2023 года92, а правительство штата Тамилнад 

(Индия) издало указ, запрещающий подобную практику93. 

33. Вышеупомянутые нормативно-правовые акты включают следующие виды 

перспективной практики: 

 a) установление требований, касающихся предоставления 

информированного согласия со стороны интерсекс-людей, включая детей, 

и обеспечение гарантий и мер в области подотчетности для защиты автономии 

интерсекс-детей, возраст которых не позволяет предоставить информированное 

согласие94; 

  

 83 См. URL: https://database.ilga.org/incitement-violence-lgbti. 

 84 См. URL: https://database.ilga.org/hate-crime-law-lgbti. 

 85 Германия, Закон о защите детей с вариациями развития половых признаков, 12 мая 2021 года, 

ст. 1. 

 86 Греция, Закон № 4958/2022, ст. 17–20. 

 87 Исландия, Закон о гендерной автономии № 80/2019 с поправками, внесенными  

законами № 159/2019, № 152/2020 и № 154/2020, ст. 11 a). 

 88 Испания, Закон № 4/2023, ст. 19.  

 89 Мальта, Закон о гендерной идентичности, гендерном самовыражении и половых признаках 

(2015 года), ст. 14 1). 

 90 Португалия, Закон № 38/2018, ст. 4 и 5. 

 91 Чили, циркуляр № 15 Министерства здравоохранения от 7 ноября 2023 года. 

 92 См. URL: https://www.legislation.act.gov.au/View/GetHTMLFile/a/2023-23/current/html/2023-

23.html. 

 93 См. URL: https://translaw.clpr.org.in/wp-content/uploads/2020/10/Tamil-Nadu-GO-Intersex-

Surgery.pdf.  

 94 Исландия, Закон о гендерной автономии № 80/2019, ст. 11 a). 

https://database.ilga.org/incitement-violence-lgbti
https://database.ilga.org/hate-crime-law-lgbti
https://www.legislation.act.gov.au/View/GetHTMLFile/a/2023-23/current/html/2023-23.html
https://www.legislation.act.gov.au/View/GetHTMLFile/a/2023-23/current/html/2023-23.html
https://translaw.clpr.org.in/wp-content/uploads/2020/10/Tamil-Nadu-GO-Intersex-Surgery.pdf
https://translaw.clpr.org.in/wp-content/uploads/2020/10/Tamil-Nadu-GO-Intersex-Surgery.pdf
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 b) обеспечение независимого надзора, в том числе со стороны экспертов по 

правам человека и/или этике, для оценки и рассмотрения запросов на проведение тех 

или иных процедур интерсекс-детям, в том числе для того, чтобы провести различие 

между вмешательствами, которые не являются необходимыми с медицинской точки 

зрения или не имеют срочного характера, и вмешательствами, которые являются 

срочными и необходимыми для сохранения жизни и здоровья ребенка95;  

 c) обеспечение доступа к консультационным услугам, информации и 

рекомендациям для интерсексов, включая детей, и для родителей интерсекс-детей в 

соответствии со стандартами в области прав человека96; 

 d) пересмотр медицинских протоколов по лечению интерсекс-детей и 

взрослых и предоставлению ухода интерсекс-детям и взрослым в соответствии со 

стандартами в области прав человека97; 

 e) обеспечение ведения записей о любых вмешательствах, затрагивающих 

половые признаки детей, и их сохранение в течение достаточного времени98; 

 f) обеспечение четкого соответствия стандартам в области прав человека, 

включая Конвенцию о правах ребенка99. 

34. На региональном уровне Африканская комиссия по правам человека и народов 

призвала государства положить конец практике проведения процедур «нормализации 

гениталий» интерсекс-людей без их согласия, а также не допускать инфантицида и 

оставления интерсекс-детей без заботы100. Межамериканская комиссия по правам 

человека рекомендовала государствам принять меры по запрещению не являющихся 

необходимыми с медицинской точки зрения хирургических операций и связанных с 

ними медицинских вмешательств в отношении интерсекс-людей без их свободного, 

полного и информированного согласия101. Европейский парламент решительно осудил 

проведение процедур и хирургических операций по «нормализации пола» интерсекс-

детям и призвал государства запретить их102. Парламентская ассамблея Совета Европы 

призвала государства-члены запретить ненужные с медицинской точки зрения 

хирургические операции по «нормализации пола», стерилизацию и другие методы 

лечения интерсекс-детей без их информированного согласия103. 

35. Принятие законодательства, запрещающего проведение ненужных с 

медицинской точки зрения вмешательств без полного, свободного и 

информированного согласия соответствующего лица, является важнейшим шагом к 

соблюдению стандартов в области прав человека. Следует отметить, что в некоторых 

контекстах были выявлены пробелы в разработке и применении таких законов, 

включая недостаточное распространение информации и низкую осведомленность о 

  

 95 Австралийская столичная территория, Закон о вариациях половых признаков (ограниченном 

медицинском лечении) 2023 года, раздел 5; Германия, Закон о защите детей с вариациями 

развития половых признаков, ст. 1, п. 4; Греция, Закон № 4958/2022, ст. 18; Исландия, Закон о 

гендерной автономии, ст. 13 a); и Мальта, Закон о гендерной идентичности, гендерном 

самовыражении и половых признаках, ст. 14, пп. 3–5. 

 96 Исландия, Закон о гендерной автономии, ст. 13 a); Мальта, Закон о гендерной идентичности, 

гендерном самовыражении и половых признаках, ст. 15; и Испания, Закон № 4/2023, ст. 19, 

п. 3. 

 97 Мальта, Закон о гендерной идентичности, гендерном самовыражении и половых признаках, 

ст. 16, п. 6. 

 98 Германия, Закон о защите детей с вариациями развития половых признаков, ст. 1, п. 6; 

и Исландия, Закон о гендерной автономии, ст. 11 a). 

 99 Мальта, Закон о гендерной идентичности, гендерном самовыражении и половых признаках, 

ст. 14, п. 6 а). 

 100 African Commission on Human and Peoples’ Rights, Resolution on the Promotion and Protection of 

the Rights of Intersex Persons in Africa.  

 101 Inter-American Commission on Human Rights, Violence against Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and 

Intersex Persons in the Americas, p. 270, para. 28, and Advances and challenges towards the 

recognition of the rights of LGBTI persons in the Americas (2018), p. 131, para. 8 (b).  

 102 European Parliament, Resolution of 14 February 2019 on the rights of intersex people. 

 103 Parliamentary Assembly of the Council of Europe, Resolution 2191 (2017) on promoting the human 

rights of and eliminating discrimination against intersex people. 
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законе среди практикующих врачей, нечеткие или слишком широкие исключения или 

определения медицинской необходимости, обеспечивающие защиту лишь некоторых 

групп интерсексов, неадекватные стандарты информированного согласия, слабые 

механизмы надзора и оценки срочности и необходимости вмешательств с учетом 

медицинских показаний, сжатые сроки задействования средств правовой защиты, 

ненадлежащие требования к ведению учета и неэффективные меры по обеспечению 

подотчетности104.  

 C. Недискриминация  

36. На сегодняшний день законодательство, прямо запрещающее дискриминацию 

на основе половых признаков, приняли следующие государства: Албания, Бельгия, 

Босния и Герцеговина, Дания, Испания, Мальта, Португалия и Сербия. Следующие 

государства приняли законодательство, запрещающее дискриминацию интерсекс-

людей по смежным признакам, или как группы, или же путем расширения 

существующих запрещенных оснований для дискриминации с прямым включением 

половых признаков или интерсекс-людей: Австралия, Австрия, Греция, Исландия, 

Нидерланды (Королевство), Финляндия, Черногория и Южная Африка. В некоторых 

случаях речь идет о широких антидискриминационных положениях, которые 

применяются на общей основе, в то время как в других случаях запрет дискриминации 

касается одной или нескольких сфер, таких как занятость, товары и услуги, 

здравоохранение, образование и жилищный сектор105. 

37. Государства предпринимают и другие инициативы, направленные на 

обеспечение равного обращения. Так, в Законе о детях Кении провозглашено, что 

«интерсекс-ребенок имеет право на достойное обращение и адекватное медицинское 

лечение, специальный уход, образование, обучение и рассмотрение в качестве 

категории лиц с особыми потребностями в службах социальной защиты»106. 

Конституция Мехико запрещает дискриминацию на основе половых признаков107. 

38. Ряд национальных правозащитных учреждений и органов по вопросам 

равенства предприняли шаги по мониторингу, ведению отчетности, адвокации и 

выработке рекомендаций для ответственных лиц в отношении прав человека 

интерсекс-людей, в том числе в Австралии, Кении, Польше и Южной Африке108.  

 D. Доступ к правосудию и средствам правовой защиты 

39. В Греции, Испании и Мальте, а также на Австралийской столичной территории 

действуют законы, запрещающие ненужные с медицинской точки зрения 

  

 104 CCPR/C/DEU/CO/7, пп. 20 и 21; CCPR/C/ISL/CO/6, пп. 13 и 14; Eliana Rubashkyn and Ilia 

Savelev, Intersex Legal Mapping Report: Global Survey on Legal Protections for People Born with 

Variations in Sex Characteristics (Geneva, ILGA World, 2023), pp. 60, 73 and 75. 

 105 См. URL: https://database.ilga.org/discrimination-education-lgbti;  

URL: https://database.ilga.org/discrimination-employment-lgbti;  

URL: https://database.ilga.org/discrimination-health-lgbti;  

URL: https://database.ilga.org/discrimination-housing-lgbti; 

URL: https://database.ilga.org/discrimination-goods-and-services-lgbti; Rubashkyn and Savelev, 

Intersex Legal Mapping Report; и URL:https://rainbowmap.ilga-europe.org/. 

 106 Кения, Закон о детях 2022 года, разд. 21. 

 107 Правительство Мехико, Конституция Мехико с поправками, внесенными в 2024 году, ст. 4, 

п. C 2). 

 108 Материалы, представленные Австралийской комиссией по правам человека, Национальной 

комиссией по правам человека Кении, Уполномоченным по правам человека Польши и 

Комиссией по гендерному равенству Южной Африки.  

https://docs.un.org/ru/CCPR/C/DEU/CO/7
https://docs.un.org/ru/CCPR/C/ISL/CO/6
https://database.ilga.org/discrimination-education-lgbti
https://database.ilga.org/discrimination-employment-lgbti
https://database.ilga.org/discrimination-health-lgbti
https://database.ilga.org/discrimination-housing-lgbti
https://database.ilga.org/discrimination-goods-and-services-lgbti
https://rainbowmap.ilga-europe.org/
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вмешательства без полного, свободного и информированного согласия 

соответствующего лица и предусматривающие санкции за нарушение этого запрета109.  

40. В Германии было вынесено судебное решение, признавшее нарушение прав 

интерсекс-человека, который не был должным образом проинформирован о характере 

и масштабах операции по удалению его половых органов, и присудившее 

пострадавшему возмещение ущерба110. В Индии Высокий суд обязал правительство 

штата Тамилнад запретить «операции по смене пола» интерсекс-младенцам и детям111. 

В Кении Высокий суд подтвердил права интерсекс-детей на имя, гражданство, 

юридическое признание, доступ к медицинским услугам и защиту от дискриминации. 

В другом деле он установил, что права интерсекса на достоинство и свободу от 

бесчеловечного и унижающего достоинство обращения были нарушены в результате 

унизительных обысков, проведенных в пенитенциарном учреждении112. 

41. В Колумбии Конституционный суд вынес решения, касающиеся защиты 

автономии и физической и психологической неприкосновенности интерсекс-детей и 

установления гарантий для оценки просьб родителей или медицинских работников о 

проведении медицинских вмешательств в отношении половых признаков интерсекс-

детей и для содействия изменению имени и обозначения половой принадлежности в 

официальных документах113. 

42. Королевство Нидерландов принесло официальные извинения и выплатило 

компенсацию интерсекс-людям, которых обязали пройти стерилизацию в качестве 

условия для внесения изменений в документы, удостоверяющие личность114. 

 E. Сбор данных  

43. Австралийское бюро статистики выпустило стандарт, содержащий четкое 

руководство по методике сбора стандартизированных данных о вариациях половых 

признаков отдельно от вопросов о поле и гендере. Это руководство было разработано 

совместно с сообществом интерсекс-людей115. 

44. Агентство Европейского союза по основным правам регулярно проводит 

обследования, включающие конкретные вопросы и служащие источником 

дезагрегированных данных об опыте интерсекс-людей, в том числе о типах 

проводимых медицинских вмешательств и характере согласия на них, физическом или 

сексуальном насилии на почве ненависти, травле, преследованиях и дискриминации в 

сфере занятости, обеспечения жильем, образования, здравоохранения и 

государственных услуг116. 

45. Организации гражданского общества интерсекс-людей провели 

многочисленные количественные и качественные исследования положения в области 

прав человека интерсексов в Аргентине, Мексике, Непале и на Филиппинах, а также в 

Восточной Африке117. 

  

 109 Греция, Закон № 4958/2022, ст. 20; Мальта, Закон о гендерной идентичности, гендерном 

самовыражении и половых признаках, ст. 14, п. 2; Испания, Закон № 4/2023, ст. 79, п. 4 h); 

Австралийская столичная территория, Закон о вариациях половых признаков, часть 4. 

 110 Cologne Regional Court, Case No. 25 O 179/07, Judgments of 6 February 2008 and 12 August 2009. 

 111 Madurai Bench of Madras High Court, WP(MD) No. 4125/2019, Order, 22 April 2019. 

 112 Kenya, High Court, Baby ‘A’ and another v. Attorney general and two others, Petition 266 of 2013, 

Judgment, 5 December 2014, and R.M. v Attorney General and four others, Petition 705 of 2007, 

Judgment, 2 December 2010. 

 113 Материалы, представленные Колумбией. 

 114 См. URL: https://zoek.officielebekendmakingen.nl/stcrt-2021-39392.html.  

 115 Материалы, представленные Австралией; Australian Bureau of Statistics, Standard for Sex, 

Gender, Variations of Sex Characteristics and Sexual Orientation Variables, 14 January 2021. 

 116 European Union Agency for Fundamental Rights, LGBTIQ equality at a crossroads. 

 117 См. URL: 

https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=INT%2FCRC

%2FNGO%2FARG%2F31216&Lang=en; URL: https://sipdug.org/baseline-survey-on-intersex-

realities-in-east-africa/;  

https://zoek.officielebekendmakingen.nl/stcrt-2021-39392.html
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=INT%2FCRC%2FNGO%2FARG%2F31216&Lang=en
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=INT%2FCRC%2FNGO%2FARG%2F31216&Lang=en
https://sipdug.org/baseline-survey-on-intersex-realities-in-east-africa/
https://sipdug.org/baseline-survey-on-intersex-realities-in-east-africa/
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 F. Сотрудничество с организациями гражданского общества 

интерсекс-людей 

46. Многие позитивные изменения в законодательстве и политике, введенные 

государствами, стали результатом адвокации организаций гражданского общества 

интерсекс-людей и партнерства с ними. Так, в Австрии структуры гражданского 

общества, представляющие интерсексов, сотрудничали с Министерством 

здравоохранения в разработке рекомендаций для сектора здравоохранения118. 

В Бразилии Министерством по вопросам прав человека и гражданства была создана 

рабочая группа по вопросам интерсексов, включающая представителей интерсекс-

людей, для выработки стратегий и политики в области поощрения и защиты прав 

интерсекс-людей119. В Греции организации гражданского общества интерсексов 

сотрудничали с правительством в целях продвижения политики, направленной на 

защиту прав интерсекс-людей. Они дали показания в парламенте, что способствовало 

принятию закона о запрете ненужных с медицинской точки зрения вмешательств120. 

В Мексике Национальный совет по предотвращению дискриминации сотрудничал с 

организациями гражданского общества интерсексов для проведения национального 

обследования по вопросам дискриминации и насилия в отношении интерсекс-

людей121. В Королевстве Нидерландов Министерство образования, культуры и науки 

сотрудничает с организациями гражданского общества интерсексов и предоставляет 

им финансирование122.  

47. УВКПЧ сотрудничает с организациями гражданского общества интерсексов в 

целях поощрения прав человека интерсекс-людей в рамках кампании Организации 

Объединенных Наций «Свободные и равные», включающей обучение, адвокацию, 

общественные слушания, семинары с участием экспертов и информационно-

просветительские кампании, направленные на борьбу со стигматизацией, вредной 

практикой, вовлечение в трудовую деятельность и обеспечение доступа к 

медицинскому обслуживанию в Бразилии, Доминиканской Республике, Панаме и 

Сербии123. 

 V. Выводы и рекомендации 

48. Интерсекс-люди, которые существуют во всех регионах, как и все люди, 

имеют право на равную защиту, уважение и осуществление всех прав человека. 

УВКПЧ, Организация Объединенных Наций и региональные эксперты 

неоднократно выражали обеспокоенность по поводу многочисленных нарушений 

прав человека интерсекс-людей, включая детоубийство, необоснованные с 

медицинской точки зрения вмешательства, проводимые без их полного, 

свободного и информированного согласия, другие формы насилия и вредной 

практики, дискриминацию во всех сферах жизни, включая образование, 

здравоохранение, занятость, обеспечение жильем, спорт, получение документов, 

доступ к услугам и препятствия на пути к правосудию и средствам правовой 

  

URL: 

https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=INT%2FCCP

R%2FCSS%2FMEX%2F37124&Lang=en; URL: https://intersexday.org/wp-

content/uploads/2016/10/Intersex-Stories-in-Nepal.pdf; URL: 

https://cdnc.heyzine.com/files/uploaded/v2/f4247d39635d136fd9a35de3d022151dc1191e71.pdf;  

и несколько представленных материалов. 

 118 Материалы, представленные VIMÖ. 

 119 Материалы, представленные Бразилией. 

 120 См. URL: https://www.ilga-europe.org/blog/activism-protect-intersex-children-greece/. 

 121 См. URL: https://sindis.conapred.org.mx/investigaciones/discriminacion-y-violencia-contra-

personas-intersex-resultados-de-la-encuesta-intersex-dirigida-a-personas-con-variaciones-congenitas-

en-las-caracteristicas-sexuales-resumen-ejecutivo/. 

 122 Материалы, представленные фондом «ННИД». 

 123 УВКПЧ, доклады о ходе проведения кампании «Свободные и равные» за 2020–2024 годы, 

URL: https://www.unfe.org/what-we-do. 

https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=INT%2FCCPR%2FCSS%2FMEX%2F37124&Lang=en
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защиты, а также по поводу коренных причин этих проблем, к которым относятся 

стереотипные представления, заблуждения, дезинформация и стигматизация. 

Благодаря деятельности правозащитников из числа интерсексов и организаций 

гражданского общества в предыдущие десятилетия были достигнуты 

значительные успехи в повышении осведомленности об интерсекс-людях и их 

правах, а также приняты некоторые законы и меры политики для 

предотвращения нарушений, однако остаются значительные пробелы, причем 

более 90 процентов государств-членов еще не предприняли шагов в этой области. 

 A. Рекомендации государствам 

49. Государствам следует бороться с детоубийствами, преступлениями на 

почве ненависти, насилием, включая сексуальное насилие, вредной практикой, 

использованием языка ненависти и подстрекательством к насилию в отношении 

интерсекс-детей и взрослых как онлайн, так и офлайн, в том числе путем 

включения половых признаков в соответствующие законы и меры политики, 

направленные на борьбу с этими нарушениями.  

50. Государствам следует проводить оперативные, тщательные и 

независимые расследования нарушений прав человека интерсекс-людей, 

привлекать виновных к ответственности и обеспечивать интерсексам доступ к 

правосудию и эффективным средствам правовой защиты, включая возмещение 

ущерба и компенсацию. Государствам следует пересмотреть сроки давности и 

бороться с безнаказанностью, в том числе за нарушения, совершенные в 

прошлом. 

51. Государствам следует запретить необоснованные с медицинской точки 

зрения вмешательства для изменения половых признаков интерсекс-людей без 

полного, свободного и информированного согласия соответствующего лица, 

а также установить санкции за несоблюдение этого запрета.  

52. Медицинское вмешательство для изменения половых признаков 

интерсекс-детей без их полного, свободного и информированного согласия 

должно быть разрешено только в исключительных случаях, если 

соответствующая процедура отвечает всем следующим условиям: 

a) существует серьезная и неотложная угроза физическому здоровью 

ребенка, которую нельзя смягчить с помощью менее инвазивных альтернатив, 

и соответствующая процедура не может быть отложена до тех пор, пока ребенок 

не сможет принять решение самостоятельно; 

b) предлагаемое вмешательство является наименее рискованным, 

инвазивным и вредоносным вариантом лечения и в максимально возможной 

степени сохраняет автономию ребенка и его способность в будущем принимать 

решения относительно собственного тела; 

c) обеспечивается независимый надзор для рассмотрения запросов на 

проведение таких процедур и для того, чтобы провести различие между 

вмешательствами, которые не являются необходимыми с медицинской точки 

зрения или не имеют срочного характера, и вмешательствами, которые являются 

срочными и необходимыми для сохранения жизни и здоровья ребенка; 

d) вмешательства, продиктованные косметическими или 

психосоциальными соображениями, стереотипными представлениями, 

социальными ожиданиями или предпочтениями членов семьи или медицинских 

работников в отношении пола, гендера, тела или внешности ребенка, строго 

запрещены. 

53. Государствам следует и далее обеспечивать защиту права на здоровье 

интерсекс-людей путем: 

 a) обеспечения доступа к медицинским услугам, которые отвечают их 

особым потребностям в части охраны здоровья и уважают их права человека; 
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 b) обеспечения доступа к необходимым медицинским услугам лицам, 

чье здоровье пострадало от процедур «нормализации пола»; 

 c) разработки и/или пересмотра медицинских протоколов, касающихся 

интерсекс-людей, для обеспечения их соответствия международным стандартам 

в области прав человека, включая стандарты в области здоровья, автономии, 

достоинства, физической неприкосновенности, информированного согласия, 

недискриминации, неприкосновенности частной жизни и, в случае детей, 

положений Конвенции о правах ребенка, а также обучения медицинских 

работников применению этих стандартов; 

 d) обеспечения того, чтобы интерсекс-люди и родители интерсекс-

детей имели постоянный доступ к консультативным услугам, поддержке, 

информации и рекомендациям, в том числе от тех, кто находится в аналогичной 

ситуации, по вопросам здоровья и прав человека интерсексов; 

 e) обеспечения интерсекс-людям эффективного доступа к своей 

медицинской документации, включая записи о любых медицинских 

вмешательствах по изменению их половых признаков в детстве, которые 

необходимо сохранять в течение достаточного периода времени.  

54. Государствам следует четко включить половые признаки в качестве 

запрещенного основания для дискриминации во всеобъемлющее 

антидискриминационное законодательство, охватывающее все сферы, включая 

образование, занятость, здравоохранение, жилищный сектор, спорт и доступ к 

услугам, а также включить конкретные действия в отношении интерсекс-людей 

в соответствующие планы и политику по борьбе с дискриминацией. В том, что 

касается спорта, государствам следует выполнить рекомендации, содержащиеся 

в докладе Верховного комиссара Организации Объединенных Наций по правам 

человека о пересечении расовой и гендерной дискриминации в спорте124. 

55. Государствам следует обеспечить регистрацию интерсекс-детей при 

рождении. Процедуры регистрации рождения не должны требовать или 

поощрять необоснованные с медицинской точки зрения вмешательства. 

56. Государствам следует обеспечить возможность изменения имени и 

обозначения половой/гендерной принадлежности интерсекс-людей в их записях в 

официальных реестрах и государственных документах с помощью простой, 

доступной и недискриминационной административной процедуры, 

соответствующей стандартам в области прав человека, в том числе в отношении 

автономии, физической неприкосновенности, права на признание перед законом 

и самоопределение, и не требующей и не поощряющей необоснованные с 

медицинской точки зрения вмешательства. 

57. Государствам следует собирать дезагрегированные данные об интерсекс-

людях в отношении их опыта дискриминации, насилия и других видов вредной 

практики, включая медицинские вмешательства, проводимые без полного, 

свободного и информированного согласия человека, используя основанный на 

правах человека подход к данным, который уважает безопасность, 

неприкосновенность частной жизни, конфиденциальность и автономию.  

58. Государствам следует проводить кампании по повышению 

осведомленности о правах человека интерсекс-людей для борьбы с 

заблуждениями, дезинформацией, стереотипами, вредными убеждениями и 

стигматизацией, а также обеспечивать соответствующую подготовку 

государственным служащим, включая медицинских работников, 

преподавателей и сотрудников правоохранительных, судебных и директивных 

органов. 

59. Государствам следует проводить конструктивные консультации с 

интерсекс-людьми и организациями гражданского общества интерсекс-людей, 

  

 124 A/HRC/44/26.  
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сотрудничать с ними и оказывать им поддержку, в том числе в разработке, 

совершенствовании и осуществлении всех затрагивающих их законов, мер 

политики и инициатив. Следует обеспечивать конструктивное участие детей 

посредством ориентированных на детей процессов, а информация и сами 

процессы должны быть доступными для детей. 

 B. Рекомендации для национальных правозащитных учреждений 

60. Независимым национальным правозащитным учреждениям и органам, 

работающим над вопросами равенства, следует заниматься проблемами прав 

человека интерсекс-людей, действуя согласно их соответствующим мандатам и 

функциям, в том числе в отношении мониторинга, отчетности, реагирования на 

индивидуальные жалобы и поощрения и защиты прав человека, 

в сотрудничестве с интерсекс-людьми и их организациями гражданского 

общества. 

 C. Рекомендации другим заинтересованным сторонам 

61. Органам и ассоциациям медицинских работников надлежит сотрудничать 

с интерсекс-людьми, их организациями гражданского общества и профильными 

официальными структурами для обеспечения того, чтобы все нормы и 

стандарты для медицинских работников включали правозащитный подход и 

обеспечивали защиту прав человека интерсекс-людей, в том числе в отношении 

прав на здоровье, автономию, достоинство, физическую неприкосновенность, 

информированное согласие, недискриминацию и неприкосновенность частной 

жизни, а в случае детей — положений Конвенции о правах ребенка, а также 

проводить обучение своих членов осуществлению этих стандартов. 

62. Предприятиям и другим субъектам частного сектора следует обеспечивать 

соблюдение прав человека интерсекс-людей в соответствии с Руководящими 

принципами предпринимательской деятельности в аспекте прав человека, в том 

числе в контексте трудоустройства и предоставления товаров и услуг. В том, что 

касается медицинских услуг, предоставляемых частным сектором, это включает 

интеграцию правозащитного подхода к обеспечению прав на здоровье, 

автономию, достоинство, физическую неприкосновенность, информированное 

согласие, недискриминацию и неприкосновенность частной жизни, а в случае 

детей — прав, закрепленных в Конвенции о правах ребенка, а также обучение 

сотрудников и подрядчиков по вопросам реализации этих прав. 

63. Спортивным организациям, включая руководящие органы в области 

спорта, следует обеспечивать соблюдение прав человека спортсменов с 

врожденными вариациями половых признаков, в том числе путем 

осуществления рекомендаций, содержащихся в докладе Верховного комиссара 

Организации Объединенных Наций по правам человека о пересечении расовой и 

гендерной дискриминации в спорте125. 

    

  

 125 Там же.  


	Дискриминационные законы и политика, акты насилия и вредная практика в отношении интерсекс-людей
	Доклад Управления Верховного комиссара Организации Объединенных Наций по правам человека*

	I. Введение
	II. Международные нормы и стандарты в области прав человека
	III. Нарушения прав человека, с которыми сталкиваются интерсекс-люди
	A. Детоубийство
	B. Насилие
	C. Необоснованные с медицинской точки зрения вмешательства, проводимые без полного, свободного и информированного согласия
	D. Дискриминация
	E. Препятствия на пути доступа к правосудию и средствам правовой защиты
	F. Коренные причины нарушений прав человека

	IV. Перспективная практика
	A. Предотвращение насилия
	B. Запрещение необоснованных с медицинской точки зрения вмешательств, проводимых без полного, свободного и информированного согласия
	C. Недискриминация
	D. Доступ к правосудию и средствам правовой защиты
	E. Сбор данных
	F. Сотрудничество с организациями гражданского общества интерсекс-людей

	V. Выводы и рекомендации
	A. Рекомендации государствам
	B. Рекомендации для национальных правозащитных учреждений
	C. Рекомендации другим заинтересованным сторонам


